
NORGESCUP 1, HAMAR 8.-9. OKTOBER 2005

500m kvinner junior Tid Poeng
1 8 Njåtun,Ida Asker SK K 44,01 40
2 1 Eidsten,Urd Åsa Geithus/Reg Furumo K 44,30 35
3 16 Thorød,Hanna Stensrud IF Fram/Reg Sør K 44,76 30
4 18 van Megen,Frida Rakkestad IF K 45,48 27
5 17 Tønne,Maria Spk Falken/Reg Trøndelag K 45,54 24
6 12 Reiersen,Siri M Arendal SK K 45,83 22
7 4 Hasle,Kine Asker SK K 45,98 20
8 14 Skoglund,Ida K SSK Toten K 46,53 18
9 7 Mengkroken,Tina Sand IF K 46,58 16
# 21 Aass,Lea C H SSK Toten K 46,87 15
# 6 Rauan,Julie Lund IF Fram K 46,90 14
# 20 Vassnes,Beate Fana IL K 47,91 13
# 19 van Megen,Wibeke Rakkestad IF K 47,94 12
# 10 Nordengen,Solveig SSK Toten K 48,09 11
# 109 Folgerø,Anne-Marie Spk Falken K 48,83 10
# 108 Ohr,Hilde Spk Falken K 49,41 9
# 5 Jeppson,Rikke Nesodden IF K 59,84 8
# 9 Nordby,Jenny HBSK/Reg Sør K 01,98 7

11 Ramskjær,Merete Arendal SK K brutt
3 Hamersma,Melissa Nederland K disk

500m kvinner senior tid poeng

1 27 Køpke,Tine Asker SK/Reg Østviken K 42,55 40
2 24 Hemmer,Mari Aktiv SK/Reg Furumo K 43,60 35
3 31 Pedersen,Hilde Geithus/Reg Furumo K 43,94 30
4 35 Bjørnbeth,Nina Johanne Leinstrand IL K 44,99 27
5 26 Jeppson,Renate Nesodden IF K 45,22 24
6 30 Nestegård,Turi Drammen SK K 45,86 22
7 29 Navestad,Linda Herkules/Reg Sør K 46,29 20
8 22 Bergum,Tone Mette Sør-Fron IL K 46,49 18
9 28 Mikkelsen,Jannicke Drammen SK K 46,77 16
# 33 Sandø,Ingunn Sør-Fron IL K 50,56 15
# 23 Fossdal,Guri Drammen SK K 50,87 14
# 25 Haartsen,Marja Aktiv SK K 52,07 13

32 Rognstad,Maja Eidsvold TF/Reg Østviken K brutt

500m menn junior tid poeng
1 42 Jensen,Mats Roger HBSK/Reg Sør M 38,64 40
2 57 Rukke,Christoffer Hol IL/Reg Furumo M 39,12 35
3 65 Uttisrud,Lars Magne Rakkestad IF M 39,70 30
4 38 Haugen,Joachim Herkules/Reg Sør M 39,83 27
5 43 Johansen,Even Hamar IL/Mjøsteam M 39,96 24
6 59 Bergum,Ørjan Røstøen Austevoll IK/Mjøsteam M 40,73 22
7 48 Fjeld,Torbjørn Ladstein Stavanger SK M 40,85 20
8 56 Rogn,Mathias IF Fram M 40,99 18
9 52 Lorentzen,Pål Fana IL M 40,99 16
# 41 Hovde,Thomas Jevnaker IF/Reg Furumo M 41,15 15
# 64 Tønne,Jørgen Spk Falken/Reg Trøndelag M 41,40 14
# 53 Løvstad,Christoffer Kongsvinger IL M 41,55 13

Resultatliste

Eidsvold Turnforening
Skøyter



# 45 Rønning,Christopher Kiesler Tønsberg Turn M 41,66 12
# 40 Hestegrei,Morten Leinstrand IL/Reg Trøndelag M 41,71 11
# 63 Nummedal,Anders Tandberg HBSK/Reg Sør M 41,73 10
# 49 Lien,Rune Arendal SK M 41,78 9
# 46 Kristoffersen,Geir Tønsberg Turn M 41,86 8
# 50 Lillenes,Øyvind Kongsvinger IL M 41,93 7
# 58 Ruud,Clas Thomas Tønsberg Turn M 42,05 6
# 37 Eidsheim,Roald Fana IL M 42,22 5
# 61 Strickert,Martin Spk Falken/Reg Trøndelag M 42,38 4
# 39 Haugen,Tormod B Sandefjord SK M 42,43 3
# 47 Kveum,Thomas Aktiv SK/Reg Østviken M 42,50 2
# 54 Morstad,Bjørn-Inge Hamar IL M 42,58 1
# 111 Hansen,Steffen Owesen Spk Falken M 42,60
# 36 Dalen,Marius Tønsberg Turn M 42,93
# 60 Skavhellen,Anders V Fana IL M 43,02
# 67 Verling,Fredrik Herkules Skøyter M 43,17
# 69 Øyen,Torbjørn Fana IL M 43,32
# 66 van der Horst,Fredrik Tønsberg Turn/Reg Sør M 43,41
# 62 Sørlie,Jan Terje Sandefjord SK M 43,46
# 110 Hansen, Kai Owesen Spk Falken M 44,73
# 51 Lindbohm,Mattias Sverige M 44,90
# 55 Nundal,Tom Stian Lærdal SK M 45,20
# 68 Wastvedt,Johannes Rakkestad IF M 45,24
# 44 Johansen,Tommy Leinstrand IL M 54,06

500m menn senior tid poeng
1 81 Kleven,Dag Erik Sand IF/Mjøsteam M 37,62 40
2 87 Pedersen,Eirik Lunde Fana IL M 37,66 35
3 105 Tverråen,Tarjei Arendal SK M 37,71 30
4 107 Strøm, Roger IF Fram M 38,00 27
5 104 Stordal,Morten Geithus/Reg Furumo M 38,04 24
6 70 Amundrud,Kjetil Brandbu IF M 38,14 22
7 72 Bartholdsen,Frode Hamar IL/Mjøsteam M 38,28 20
8 88 Lutnæs,Vidar Geithus/Reg Furumo M 38,41 18
9 77 Gravem,Øyvind Eidsvold TF/Mjøsteam M 38,56 16
# 92 Njøs,Ivar Leinstrand IL M 38,74 15
# 98 Skoglund,Øystein K SSK Toten M 38,90 14
# 89 Magnussen,Tor Arve Jevnaker IF/Reg Furumo M 39,05 13
# 79 Hetland,Henrik Stavanger SK/Mjøsteam M 39,09 12
# 78 Haugli,Sverre Jevnaker IF/Reg Furumo M 39,15 11
# 75 Elvenes,Stian Aktiv SK/Reg Østviken M 39,20 10
# 83 Kvaalen,Lars OSK/Reg Østviken M 39,33 9
# 82 Kristensen,Preben Fana IL M 39,87 8
# 84 Kvaalen,Olav OSK/Reg Østviken M 39,95 7
# 102 Solli,Tore Sandefjord SK M 40,01 6
# 97 Skarli,Sondre Dølemo/Reg Sør M 40,07 5
# 95 Owesen,Christian Nesodden IF M 40,27 4
# 73 Bjelland,Are Eri Fana IL M 40,37 3
# 99 Slinning,Olav Gjøvik SK/Mjøsteam M 40,38 2
# 80 Kannelønning,Kristian Fana IL M 40,40 1
# 93 Nyquist,Halvard Geithus/Reg Furumo M 40,42
# 103 Stokken,Thomas Fana IL M 40,55
# 76 Fagerheim,Ståle Leinstrand IL/Reg Trøndelag M 40,76
# 94 Olafsen,Jon Arthur Sandefjord SK M 41,74
# 113 Ohr,Kristian Spk Falken M 42,42
# 85 Langegård,Odd Ø Geithus/Reg Furumo M 1:12,08



1000m kvinner junior tid poeng
1 1 Eidsten,Urd Åsa Geithus/Reg Furumo K 1:27,73 40
2 8 Njåtun,Ida Asker SK K 1:28,88 35
3 5 Jeppson,Rikke Nesodden IF K 1:29,98 30
4 2 Farestveit,Camilla Helene Hallås Bergen SK K 1:30,89 27
5 16 Thorød,Hanna Stensrud IF Fram/Reg Sør K 1:31,39 24
6 9 Nordby,Jenny HBSK/Reg Sør K 1:31,75 22
7 18 van Megen,Frida Rakkestad IF K 1:32,75 20
8 13 Hannevig,Cecilie Schjøtt Bergen SK K 1:33,17 18
9 4 Hasle,Kine Asker SK K 1:33,23 16
# 15 Skaali,Marthe Arendal SK K 1:33,60 15
# 12 Reiersen,Siri M Arendal SK K 1:33,66 14
# 19 van Megen,Wibeke Rakkestad IF K 1:38,28 13
# 20 Vassnes,Beate Fana IL K 1:40,42 12
# 3 Hamersma,Melissa Nederland K 1:42,38

1000m kvinner senior tid poeng
1 27 Køpke,Tine Asker SK/Reg Østviken K 1:24,62 40
2 32 Rognstad,Maja Eidsvold TF/Reg Østviken K 1:27,16 35
3 26 Jeppson,Renate Nesodden IF K 1:31,99 30
4 22 Bergum,Tone Mette Sør-Fron IL K 1:33,16 27
5 30 Nestegård,Turi Drammen SK K 1:33,53 24
6 34 Gulliksen,Ellen Standal Sandefjord SK K 1:35,57 22
7 25 Haartsen,Marja Aktiv SK K 1:48,01 20
8 31 Pedersen,Hilde Geithus/Reg Furumo K brutt

1000m menn junior tid poeng
1 42 Jensen,Mats Roger HBSK/Reg Sør M 1:17,15 40
2 57 Rukke,Christoffer Hol IL/Reg Furumo M 1:18,01 35
3 66 van der Horst,Fredrik Tønsberg Turn/Reg Sør M 1:18,38 30
4 48 Fjeld,Torbjørn Ladstein Stavanger SK M 1:20,25 27
5 65 Uttisrud,Lars Magne Rakkestad IF M 1:20,68 24
6 53 Løvstad,Christoffer Kongsvinger IL M 1:21,96 22
7 63 Nummedal,Anders Tandberg HBSK/Reg Sør M 1:23,26 20
8 64 Tønne,Jørgen Spk Falken/Reg Trøndelag M 1:23,27 18
9 39 Haugen,Tormod B Sandefjord SK M 1:23,83 16
# 111 Hansen,Steffen Owesen Spk Falken M 1:24,42 15
# 46 Kristoffersen,Geir Tønsberg Turn M 1:24,62 14
# 62 Sørlie,Jan Terje Sandefjord SK M 1:24,90 13
# 45 Rønning,Christopher Kiesler Tønsberg Turn M 1:25,46 12
# 58 Ruud,Clas Thomas Tønsberg Turn M 1:27,65 11
# 54 Morstad,Bjørn-Inge Hamar IL M 1:28,46 10
# 50 Lillenes,Øyvind Kongsvinger IL M 1:30,23 9
# 68 Wastvedt,Johannes Rakkestad IF M 1:32,10 8

# 44 Johansen,Tommy Leinstrand IL M brutt

1000m menn senior tid poeng

1 105 Tverråen,Tarjei Arendal SK M 1:14,52 40
2 87 Pedersen,Eirik Lunde Fana IL M 1:14,53 35
3 104 Stordal,Morten Geithus/Reg Furumo M 1:14,66 30
4 81 Kleven,Dag Erik Sand IF/Mjøsteam M 1:15,72 27
5 82 Kristensen,Preben Fana IL M 1:16,18 24
6 72 Bartholdsen,Frode Hamar IL/Mjøsteam M 1:16,33 22
7 88 Lutnæs,Vidar Geithus/Reg Furumo M 1:17,10 20
8 91 Ervik,Arild Nebb Hamar IL M 1:17,39 18
9 107 Strøm, Roger IF Fram M 1:17,60 16
# 86 Lia,Eivind Geithus/Reg Furumo M 1:17,79 15



# 102 Solli,Tore Sandefjord SK M 1:18,47 14
# 92 Njøs,Ivar Leinstrand IL M 1:18,68 13
# 76 Fagerheim,Ståle Leinstrand IL/Reg Trøndelag M 1:19,08 12
# 80 Kannelønning,Kristian Fana IL M 1:20,50 11
# 103 Stokken,Thomas Fana IL M 1:21,73 10

3000m kvinner junior tid poeng
1 2 Farestveit,Camilla Helene Hallås Bergen SK K 4:50,06 40
2 6 Rauan,Julie Lund IF Fram K 4:50,30 35
3 15 Skaali,Marthe Arendal SK K 4:57,51 30
4 17 Tønne,Maria Spk Falken/Reg Trøndelag K 4:59,51 27
5 21 Aass,Lea C H SSK Toten K 4:59,91 24
6 7 Mengkroken,Tina Sand IF K 5:08,43 22
7 109 Folgerø,Anne-Marie Spk Falken K 5:10,37 20
8 13 Hannevig,Cecilie Schjøtt Bergen SK K 5:13,18 18
9 108 Ohr,Hilde Spk Falken K 5:16,62 16
# 14 Skoglund,Ida K SSK Toten K 5:16,98 15
# 10 Nordengen,Solveig SSK Toten K 5:18,66 14

3000m kvinner senior tid poeng

1 24 Hemmer,Mari Aktiv SK/Reg Furumo K 4:31,36 40
2 29 Navestad,Linda Herkules/Reg Sør K 4:53,97 35
3 35 Bjørnbeth,Nina Johanne Leinstrand IL K 4:55,53 30
4 106 Jensen, Bjørg Eva Geithus IL K 4:58,52 27
5 23 Fossdal,Guri Drammen SK K 5:07,86 24
6 34 Gulliksen,Ellen Standal Sandefjord SK K 5:12,26 22
7 114 Hansen, Lene Asker SK K 5:15,63 20
8 28 Mikkelsen,Jannicke Drammen SK K 5:16,61 18
9 33 Sandø,Ingunn Sør-Fron IL K 5:24,68 16

3000m menn junior tid poeng
1 38 Haugen,Joachim Herkules/Reg Sør M 4:13,47 40
2 61 Strickert,Martin Spk Falken/Reg Trøndelag M 4:19,96 35
3 59 Bergum,Ørjan Røstøen Austevoll IK/Mjøsteam M 4:20,91 30
4 37 Eidsheim,Roald Fana IL M 4:22,63 27
5 47 Kveum,Thomas Aktiv SK/Reg Østviken M 4:24,05 24
6 41 Hovde,Thomas Jevnaker IF/Reg Furumo M 4:24,36 22
7 43 Johansen,Even Hamar IL/Mjøsteam M 4:25,80 20
8 56 Rogn,Mathias IF Fram M 4:28,65 18
9 40 Hestegrei,Morten Leinstrand IL/Reg Trøndelag M 4:29,74 16
# 112 Ohr,Torstein Spk Falken M 4:30,04 15
# 69 Øyen,Torbjørn Fana IL M 4:31,29 14
# 67 Verling,Fredrik Herkules Skøyter M 4:34,07 13
# 60 Skavhellen,Anders V Fana IL M 4:36,93 12
# 51 Lindbohm,Mattias Sverige M 4:37,38
# 110 Hansen, Kai Owesen Spk Falken M 4:39,88 11
# 49 Lien,Rune Arendal SK M 4:43,01 10
# 55 Nundal,Tom Stian Lærdal SK M 4:44,44 9
# 36 Dalen,Marius Tønsberg Turn M 4:45,26 8



3000m menn senior Tid Poeng

1 77 Gravem,Øyvind Eidsvold TF/Mjøsteam M 4:02,01 40
2 75 Elvenes,Stian Aktiv SK/Reg Østviken M 4:02,90 35
3 99 Slinning,Olav Gjøvik SK/Mjøsteam M 4:04,93 30
4 97 Skarli,Sondre Dølemo/Reg Sør M 4:07,64 27
5 79 Hetland,Henrik Stavanger SK/Mjøsteam M 4:08,16 24
6 101 Bakke,Tor Snare Kongsvinger IL M 4:08,56 22
7 73 Bjelland,Are Eri Fana IL M 4:08,90 20
8 83 Kvaalen,Lars OSK/Reg Østviken M 4:12,30 18
9 84 Kvaalen,Olav OSK/Reg Østviken M 4:16,18 16
# 93 Nyquist,Halvard Geithus/Reg Furumo M 4:17,37 15
# 85 Langegård,Odd Ø Geithus/Reg Furumo M 4:18,74 14
# 94 Olafsen,Jon Arthur Sandefjord SK M 4:21,11 13
# 95 Owesen,Christian Nesodden IF M 4:24,93 12
# 113 Ohr,Kristian Spk Falken M 4:35,65 11

100 Bakke,Andreas Snare Kongsvinger IL M brutt

1500 m kvinner junior Tid Poeng

1 8 Njåtun,Ida Asker SK K 2:15,93 40
2 5 Jeppson,Rikke Nesodden IF K 2:21,73 35
3 2 Farestveit,Camilla Helene Hallås Bergen SK K 2:21,96 30
4 17 Tønne,Maria Spk Falken/Reg Trøndelag K 2:22,28 27
5 18 van Megen,Frida Rakkestad IF K 2:22,83 24
6 16 Thorød,Hanna Stensrud IF Fram/Reg Sør K 2:23,01 22
7 15 Skaali,Marthe Arendal SK K 2:24,05 20
8 4 Hasle,Kine Asker SK K 2:24,22 18
9 13 Hannevig,Cecilie Schjøtt Bergen SK K 2:26,19 16
# 14 Skoglund,Ida K SSK Toten K 2:26,31 15
# 12 Reiersen,Siri M Arendal SK K 2:26,46 14
# 109 Folgerø,Anne-Marie Spk Falken K 2:28,10 13
# 108 Ohr,Hilde Spk Falken K 2:32,07 12
# 10 Nordengen,Solveig SSK Toten K 2:33,61 11
# 19 van Megen,Wibeke Rakkestad IF K 2:35,31 10
# 21 Aass,Lea C H SSK Toten K 2:37,50 9

9 Nordby,Jenny HBSK/Reg Sør K brutt
6 Rauan,Julie Lund IF Fram K disk

1500 m kvinner senior
1 24 Hemmer,Mari Aktiv SK/Reg Furumo K 2:11,41 40
2 27 Køpke,Tine Asker SK/Reg Østviken K 2:12,01 35
3 32 Rognstad,Maja Eidsvold TF/Reg Østviken K 2:16,22 30
4 29 Navestad,Linda Herkules/Reg Sør K 2:20,24 27
5 35 Bjørnbeth,Nina Johanne Leinstrand IL K 2:20,73 24
6 106 Jensen, Bjørg Eva Geithus IL K 2:22,43 22
7 30 Nestegård,Turi Drammen SK K 2:23,47 20
8 28 Mikkelsen,Jannicke Drammen SK K 2:23,77 18
9 22 Bergum,Tone Mette Sør-Fron IL K 2:24,67 16
# 26 Jeppson,Renate Nesodden IF K 2:24,98 15
# 34 Gulliksen,Ellen Standal Sandefjord SK K 2:26,69 14
# 33 Sandø,Ingunn Sør-Fron IL K 2:34,56 13
# 25 Haartsen,Marja Aktiv SK K 2:48,16 12



1500m menn junior Tid Poeng
1 66 van der Horst,Fredrik Tønsberg Turn/Reg Sør M 2:01,67 40
2 43 Johansen,Even Hamar IL/Mjøsteam M 2:02,59 35
3 56 Rogn,Mathias IF Fram M 2:03,73 30
4 41 Hovde,Thomas Jevnaker IF/Reg Furumo M 2:03,94 27
5 61 Strickert,Martin Spk Falken/Reg Trøndelag M 2:04,78 24
6 52 Lorentzen,Pål Fana IL M 2:04,92 22
7 59 Bergum,Ørjan Røstøen Austevoll IK/Mjøsteam M 2:05,40 20
8 37 Eidsheim,Roald Fana IL M 2:05,53 18
9 48 Fjeld,Torbjørn Ladstein Stavanger SK M 2:05,61 16
# 44 Johansen,Tommy Leinstrand IL M 2:06,60 15
# 53 Løvstad,Christoffer Kongsvinger IL M 2:07,37 14
# 47 Kveum,Thomas Aktiv SK/Reg Østviken M 2:07,51 13
# 64 Tønne,Jørgen Spk Falken/Reg Trøndelag M 2:07,76 12
# 40 Hestegrei,Morten Leinstrand IL/Reg Trøndelag M 2:08,26 11
# 60 Skavhellen,Anders V Fana IL M 2:09,06 10
# 69 Øyen,Torbjørn Fana IL M 2:09,43 9
# 112 Ohr,Torstein Spk Falken M 2:10,60 8
# 49 Lien,Rune Arendal SK M 2:11,88 7
# 51 Lindbohm,Mattias Sverige M 2:15,41
# 36 Dalen,Marius Tønsberg Turn M 2:15,54 6
# 54 Morstad,Bjørn-Inge Hamar IL M 2:16,21 5
# 55 Nundal,Tom Stian Lærdal SK M 2:17,61 4
# 58 Ruud,Clas Thomas Tønsberg Turn M 2:19,75 3
# 50 Lillenes,Øyvind Kongsvinger IL M 2:19,95 2
# 68 Wastvedt,Johannes Rakkestad IF M 2:20,08 1

1500m menn senior
1 78 Haugli,Sverre Jevnaker IF/Reg Furumo M 1:55,23 40
2 75 Elvenes,Stian Aktiv SK/Reg Østviken M 1:55,40 35
3 87 Pedersen,Eirik Lunde Fana IL M 1:55,42 30
4 77 Gravem,Øyvind Eidsvold TF/Mjøsteam M 1:55,82 27
4 104 Stordal,Morten Geithus/Reg Furumo M 1:55,82 27
6 82 Kristensen,Preben Fana IL M 1:56,90 22
7 105 Tverråen,Tarjei Arendal SK M 1:57,08 20
8 99 Slinning,Olav Gjøvik SK/Mjøsteam M 1:57,44 18
9 79 Hetland,Henrik Stavanger SK/Mjøsteam M 1:57,84 16
# 81 Kleven,Dag Erik Sand IF/Mjøsteam M 1:57,87 15
# 83 Kvaalen,Lars OSK/Reg Østviken M 1:58,32 14
# 89 Magnussen,Tor Arve Jevnaker IF/Reg Furumo M 1:58,80 13
# 97 Skarli,Sondre Dølemo/Reg Sør M 1:59,43 12
# 76 Fagerheim,Ståle Leinstrand IL/Reg Trøndelag M 1:59,55 11
# 101 Bakke,Tor Snare Kongsvinger IL M 2:00,05 10
# 102 Solli,Tore Sandefjord SK M 2:00,52 9
# 88 Lutnæs,Vidar Geithus/Reg Furumo M 2:00,65 8
# 84 Kvaalen,Olav OSK/Reg Østviken M 2:02,34 7
# 95 Owesen,Christian Nesodden IF M 2:03,24 6
# 85 Langegård,Odd Ø Geithus/Reg Furumo M 2:04,14 5
# 94 Olafsen,Jon Arthur Sandefjord SK M 2:05,28 4
# 103 Stokken,Thomas Fana IL M 2:07,60 3
# 113 Ohr,Kristian Spk Falken M 2:11,88 2

73 Bjelland,Are Eri Fana IL M brutt



5000m kvinner junior Tid Poeng
1 2 Farestveit,Camilla Helene Hallås Bergen SK K 8:27,59 40
2 18 van Megen,Frida Rakkestad IF K 8:31,06 35
3 17 Tønne,Maria Spk Falken/Reg Trøndelag K 8:37,07 30

5000m kvinner senior Tid Poeng

1 24 Hemmer,Mari Aktiv SK/Reg Furumo K 7:48,43 40
2 106 Jensen, Bjørg Eva Geithus IL K 8:29,00 35
3 29 Navestad,Linda Herkules/Reg Sør K 8:32,78 30
4 23 Fossdal,Guri Drammen SK K 8:49,24 27

5000m menn junior Tid Poeng
1 61 Strickert,Martin Spk Falken/Reg Trøndelag M 7:26,55 40
2 37 Eidsheim,Roald Fana IL M 7:27,34 35
3 52 Lorentzen,Pål Fana IL M 7:30,53 30
4 39 Haugen,Tormod B Sandefjord SK M 7:34,69 27
5 111 Hansen,Steffen Owesen Spk Falken M 7:34,85 24
6 47 Kveum,Thomas Aktiv SK/Reg Østviken M 7:35,21 22
7 62 Sørlie,Jan Terje Sandefjord SK M 7:40,05 20
8 40 Hestegrei,Morten Leinstrand IL/Reg Trøndelag M 7:44,16 18
9 60 Skavhellen,Anders V Fana IL M 7:46,90 16
# 110 Hansen, Kai Owesen Spk Falken M 7:52,36 15
# 69 Øyen,Torbjørn Fana IL M 7:53,94 14
# 53 Løvstad,Christoffer Kongsvinger IL M 8:00,70 13
# 51 Lindbohm,Mattias Sverige M 8:04,50
# 49 Lien,Rune Arnedal SK M 8:09,90 12

5000m menn senior
1 78 Haugli,Sverre Jevnaker IF/Reg Furumo M 6:53,94 40
2 74 Borgersen,Reidar Geithus/Reg Furumo M 6:54,74 35
3 82 Kristensen,Preben Fana IL M 7:00,09 30
4 77 Gravem,Øyvind Eidsvold TF/Mjøsteam M 7:00,70 27
5 102 Solli,Tore Sandefjord SK M 7:01,83 24
6 73 Bjelland,Are Eri Fana IL M 7:01,97 22
7 99 Slinning,Olav Gjøvik SK/Mjøsteam M 7:05,72 20
8 100 Bakke,Andreas Snare Kongsvinger IL M 7:05,89 18
9 75 Elvenes,Stian Aktiv SK/Reg Østviken M 7:06,32 16
# 101 Bakke,Tor Snare Kongsvinger IL M 7:09,10 15
# 89 Magnussen,Tor Arve Jevnaker IF/Reg Furumo M 7:10,26 14
# 79 Hetland,Henrik Stavanger SK/Mjøsteam M 7:14,48 13
# 76 Fagerheim,Ståle Leinstrand IL/Reg Trøndelag M 7:14,83 12
# 83 Kvaalen,Lars OSK/Reg Østviken M 7:20,14 11
# 93 Nyquist,Halvard Geithus/Reg Furumo M 7:20,34 10
# 85 Langegård,Odd Ø Geithus/Reg Furumo M 7:27,15 9
# 105 Tverråen,Tarjei Arendal SK M 7:29,24 8
# 84 Kvaalen,Olav OSK/Reg Østviken M 7:30,14 7
# 94 Olafsen,Jon Arthur Sandefjord SK M 7:36,70 6


