NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Kvinner
500 m (1)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 15 Hvit  Ingeborg Espeland StavangerSandnes NOR KV 46.16 6.64]
100 m 12.37 12.37 500m  46.16 33.79
[ 21 Red Eira Eide StavangerSandnes NOR KV 46.78 7.26)
100 m 12.47 12.47 500m  46.78 34.31
2
[ 14 Huvit Katrine Haug Drammen SK NOR KV 53.78 14.26|
100 m 12.61 12.61 500m  53.78 4117
| 10 Red  Thea Flgiten Sand IF NOR KV 44.30 4.78]
100 m 12.24 12.24 500m  44.30 32.06
3
| 8 Huvit Ingvild Hellem Bjugn/@rland SK NOR KV 42.75 3.23
100 m 11.45 11.45 500m  42.75 31.30
| 16 Red Ida Sanderud Sand IF NOR KV 43.82 4.30|
100 m 12.27 12.27 500m  43.82 31.55
4
[ 11 Hvit  Camilla Wangen Evjevik Sor-Fron IL NOR KV 43.73 4.21|
100 m 11.89 11.89 500m  43.73 31.84
| 9 Red Marit Fjellanger Bohm StavangerSandnes NOR KV 42.31 2.79|
100 m 11.81 11.81 500m  42.31 30.50
5
[ 20 Huvit Lise Holland StavangerSandnes NOR KV 47.04 7.52
100 m 12.52 12.52 500m  47.04 34.52
[ 12 Red Guro Bergstrom Jevnaker IF Skoyter NOR KV 45.74 6.22|
100 m 12.24 12.24 500m  45.74 33.50
6
| 4 Hvit  Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 40.84 1.32]
100 m 11.33 11.33 500m  40.84 29.51
| 2 Red  Marte Vatn Spk Falken NOR KV 42.33 2.81]
100 m 11.83 11.83 500m  42.33 30.50
7
| 18 Hvit  Martine Lilloy Bruun Sandefjord SK NOR KV 41.90 2.38]
100 m 11.43 11.43 500m  41.90 30.47
| 17 Red  Anne Gulbrandsen Eidsvold Turn NOR KV 41.59 2.07|
100 m 11.42 11.42 500m 4159 30.17
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 19.12.2015 15:52:23 Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Kvinner
500 m (1)
PARVISE RESULTATER
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
8
| 5 Hvit  Inga Anne Vasaasen Stange SK NOR KV 41.72 2.20]
100 m 11.62 11.62 500 m 41.72 30.10
| 1 Red Ida Njatun Asker Skoyteklubb NOR KV 39.52 0.00]
100 m 11.18 11.18 500 m 39.52 28.34
9
| 6 Hvit Camilla Lund Leinstrand IL NOR KV 41.54 2.02]
100 m 11.32 11.32 500 m 41.54 30.22
| 3 Red  Ellen Bjertnes Geithus IL Skoyter NOR KV 40.24 0.72|
100 m 11.20 11.20 500 m 40.24 29.04

Lisens: HOA Page 2 of 2 19.12.2015 15:52:23

Signatured by referee:

Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn
500 m (1)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 128 Huvit Qystein Grgdum Arendal SK NOR ME 41.39 5.11|
100m  11.78 1178  500m  41.39 29.61
| 129 Red  Thomas Henrik Sefteland Arendal SK NOR ME 40.35 4.07|
100m  11.52 11.52 500m  40.35 28.83
2
| 122 Hvit  Ole Bjgrnsmoen Naess Tynset IF NOR ME 39.06 2.78]
100m  10.86 10.86  500m  39.06 28.20
[ 109 Red  Anders Bjerkreim Furnée Asker SK NOR ME 40.46 4.18|
100m  11.40 11.40 500m  40.46 29.06
3
| 116 Hvit Kristian Varvik TSK NOR ME 39.20 2.92|
100m  10.66 10.66 500m  39.20 28.54
| 118 Red  Magnus Dahle StavangerSandnes NOR ME 38.29 2.01]
100m  10.42 1042  500m  38.29 27.87
4
| 112 Hvit  Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF NOR ME 39.17 2.89|
100m  10.74 1074  500m  39.17 28.43
| 120 Red Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF NOR ME 38.95 2.67|
100m  10.67 10.67 500m 3895 28.28
5
| 111 Hvit  Jonas Nordhey Kristensen Asker SK NOR ME 38.44 2.16|
100m  10.55 10.55 500m  38.44 27.89
[ 110 Red Vetle Stangeland Tonsberg Turn NOR ME 38.40 2.12|
100m  10.70 10.70 500m  38.40 27.70
6
| 117 Hvit  Kristian Gamme Ulekleiv Gjovik SK NOR ME 38.67 2.39|
100m  10.61 10.61 500m  38.67 28.06
| 115 Red Vegard Hansen Kongsvinger SK NOR ME 39.22 2.94
100m  10.62 10.62 500m  39.22 28.60
7
[ 121 Hvit  Jakob Ansapch Klippen Fana IL NOR ME 38.55 2.27]
100m  10.59 1059  500m  38.55 27.96
| 107 Red  August Teodor Haugen Sandefjord SK NOR ME 38.08 1.80]
100m  10.64 1064  500m  38.08 27.44
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 19.12.2015 15:53:06 Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn
500 m (1)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde R.tid Lengde Tid R.tid
8
| 106 Hvit  Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 38.78 2.50|
100m  10.69 1069  500m 3878 28.09
| 114 Rod  Kristian Aabakken Hamar IL NOR ME 37.85 1.57|
100m  10.07 1007  500m  37.85 27.78
9
| 124 Hvit  Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 36.49 0.21]
100m  10.25 1025  500m  36.49 26.24
[ 132 Red Tormod Bjernetun Haugen Sandefjord SK NOR ME 37.43 1.15]
100m  10.35 1035  500m  37.43 27.08
10
| 113 Hvit  Robin Nicolai Gruben Sand IF NOR ME 38.27 1.99|
100m  10.44 1044  500m 3827 27.83
[ 108 Rod  Runar Njatun Kroyer Asker SK NOR ME 37.68 1.40|
100m  10.50 1050  500m  37.68 27.18
11
[ 103 Hvit  Simen Spieler Nilsen Arendal SK NOR ME 36.84 0.56|
100m  10.07 1007  500m  36.84 26.77
| 126 Rad Marius Bratli Aktiv SK NOR ME 37.25 0.97
100m  10.35 1035  500m  37.25 26.90
12
| 102 Hvit  Havard Bekko Hol IL NOR ME 36.28 0.00]
100m  10.03 1003  500m  36.28 26.25
| 101 Red  Sverre Lunde Pedersen Fana IL NOR ME 36.44 0.16]
100m  10.15 1015  500m  36.44 26.29
13
[ 130 Hvit  Espen Tveit Herkules SK NOR ME 36.79 0.51]
100m  10.14 10.14  500m  36.79 26.65
| 127 Red  Aleksander Waagenes TSK NOR ME 37.24 0.96]
100m  10.46 1046  500m  37.24 26.78
14
[ 123 Hvit  Magne Notland Stord IL NOR ME 37.96 1.68|
100m  10.37 1037  500m  37.96 27.59
| 125 Red  Havard Lorentzen Fana IL NOR ME 36.70 0.42|
100m  10.16 1016  500m  36.70 26.54
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 19.12.2015 15:53:06 Hego Resultat system



NM Allround 2016

Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Kvinner
3000 m(2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
[ 20 Hvit Lise Holland StavangerSandnes NOR KV 5.05.55 50.24|
200m 2342 2342  600m 1.01.69 3827 1000m  1.41.04 39.35 1400m  2.21.47 40.43
1800m  3.01.91 40.44  2200m  3.42.92 41.01  2600m  4.24.04 4112 3000m 5.05.55 41.51
[ 21 Red Eira Eide StavangerSandnes NOR KV 5.08.43 53.12]
200m  23.11 23.11 600m 1.01.57 38.46  1000m  1.41.06 39.49 1400m  2.21.12 40.06
1800 m  3.02.01 40.89  2200m  3.43.82 4181 2600m 4.25.89 42.07 3000m 5.08.43 42.54
2
| 18 Hvit  Martine Lillgy Bruun Sandefjord SK NOR KV 4.59.82 44.51|
200m  21.90 21.90 600m  59.03 3713 1000m  1.37.54 3851 1400m  2.16.40 38.86
1800m  2.56.14 39.74  2200m  3.36.80 40.66 2600m  4.18.02 4122 3000m 4.59.82 41.80
| 12 Red  Guro Bergstrom Jevnaker IF Skoyter NOR KV 5.18.00 1.02.69)|
200m  23.88 2388  600m 1.03.24 39.36  1000m  1.43.95 4071 1400m  2.25.79 41.84
1800 m  3.08.97 4318  2200m  3.52.01 43.04 2600m  4.34.99 4298 3000m 5.18.00 43.01
3
| 15 Hvit  Ingeborg Espeland StavangerSandnes NOR KV 4.53.47 38.16|
200m 2355 2355  600m 1.01.52 37.97 1000m  1.39.49 37.97 1400m 2.18.17 38.68
1800 m  2.56.86 38.69 2200m  3.35.66 38.80 2600m  4.14.63 38.97 3000m  4.53.47 38.84
| 8 Rad Ingvild Hellem Bjugn/@rland SK NOR KV 5.00.81 45.50|
200m  23.08 23.08  600m  1.00.09 37.01  1000m  1.38.09 38.00 1400m 2.17.37 39.28
1800m  2.57.53 40.16  2200m  3.38.08 4055 2600m  4.19.35 4127 3000m  5.00.81 41.46
4
[ 11 Hvit  Camilla Wangen Evjevik Sor-Fron IL NOR KV 4.38.99 23.68|
200m  21.14 2114  600m  55.26 3412 1000m  1.30.44 35.18 1400m  2.06.22 35.78
1800m  2.42.81 36.59 2200m  3.20.56 37.75 2600m  3.59.58 39.02 3000m  4.38.99 39.41
| 3 Red EllenBjertnes Geithus IL Skoyter NOR KV 4.26.97 11.66|
200m  21.30 21.30 600m 5568 3438  1000m  1.30.87 35.19 1400m  2.05.82 34.95
1800m  2.40.99 35.17  2200m  3.16.52 3553 2600m  3.51.84 35.32 3000m  4.26.97 35.13
5
[ 14 Hvit  Katrine Haug Drammen SK NOR KV 4.53.94 38.63|
200m 2254 2254  600m  58.38 35.84 1000m  1.35.69 37.31 1400m 2.13.72 38.03
1800m  2.52.03 38.31  2200m  3.32.15 4012  2600m  4.12.76 40.61 3000m  4.53.94 41.18
| 17 Red  Anne Gulbrandsen Eidsvold Turn NOR KV 4.40.63 25.32|
200m  21.91 21.91 600m  58.00 36.09 1000m  1.34.39 36.39 1400m  2.10.79 36.40
1800m  2.47.26 36.47 2200m  3.24.06 36.80 2600m  4.02.06 38.00 3000m  4.40.63 38.57
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 19.12.2015 15:53:45 Hego Resultat system



NM Allround 2016

Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Kvinner
3000 m(2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
6
[ 10 Hvit Thea Floiten Sand IF NOR KV 4.44.24 28.93|
200 m 22.80 22.80 600 m 58.62 3582 1000m  1.34.12 3550 1400m 2.10.26 36.14
1800 m  2.47.08 36.82 2200m  3.24.70 37.62 2600m  4.03.65 38.95 3000m 4.44.24 40.59
| 16 Raed Ida Sanderud Sand IF NOR KV 4.49.86 34.55|
200 m 22.72 22,72 600 m 58.10 3538 1000m  1.34.86 36.76 1400m 2.12.46 37.60
1800 m  2.51.01 38.55 2200m  3.30.19 39.18 2600m  4.10.21 40.02 3000m  4.49.86 39.65
7
| 2 Hvit Marte Vatn Spk Falken NOR KV 4.21.24 5.93]
200 m 21.30 21.30 600 m 54.49 33.19 1000m 1.27.55 33.06 1400m 2.01.43 33.88
1800 m  2.35.55 3412  2200m 3.10.46 3491 2600m 3.45.74 3528 3000m 4.21.24 35.50
| 9 Red  Marit Fjellanger Bohm StavangerSandnes NOR KV 4.28.29 12.98|
200 m 21.43 21.43 600 m 54.31 32.88 1000m 1.27.55 3324 1400m  2.01.31 33.76
1800 m  2.36.39 3508 2200m 3.12.62 36.23 2600m  3.50.17 3755 3000m 4.28.29 38.12
8
| 4 Hvit  Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 4.20.87 5.56]
200 m 21.33 21.33 600 m 54.21 32.88 1000m 1.27.32 3311 1400m  2.00.57 33.25
1800 m  2.34.10 33.53 2200m 3.08.66 3456 2600m  3.44.32 35.66 3000m  4.20.87 36.55
| 5 Red Inga Anne Vasaasen Stange SK NOR KV 4.27.19 11.88|
200 m 22.06 22.06 600 m 55.78 33.72 1000m  1.30.05 34.27 1400m 2.04.44 34.39
1800 m  2.39.33 3489 2200m 3.14.80 35.47 2600m  3.51.00 36.20 3000m  4.27.19 36.19
9
| 6 Huvit Camilla Lund Leinstrand IL NOR KV 4.25.36 10.05|
200 m 21.56 21.56 600 m 55.57 34.01 1000m 1.29.89 3432 1400m  2.04.30 34.41
1800 m  2.38.91 3461 2200m  3.14.09 3518 2600m  3.49.66 3557 3000m 4.25.36 35.70
| 1 Red Ida Njatun Asker Skogyteklubb NOR KV 4.15.31 0.00]
200 m 20.40 20.40 600 m 52.81 32.41  1000m 1.26.14 33.33 1400m  1.59.44 33.30
1800 m  2.33.02 33.58 2200m 3.06.73 33.71 2600m  3.40.79 34.06 3000m 4.15.31 34.52
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 19.12.2015 15:53:45 Hego Resultat system



NM Allround 2016

Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn

5000 m (2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 118 Hvit  Magnus Dahle StavangerSandnes NOR ME 7.30.63 1.11.38]
200 m 20.63 20.63 600 m 53.55 32.92 1000m 1.27.76 3421 1400m  2.02.41 34.65
1800 m  2.37.12 3471 2200m 3.12.32 3520 2600m  3.47.41 35.09 3000m 4.22.94 35.53
3400 m  4.58.69 3575 3800m 5.34.89 36.20 4200m 6.12.71 37.82 4600m 6.51.47 38.76
5000 m  7.30.63 39.16
[ 121 Red Jakob Ansapch Klippen Fana IL NOR ME 7.16.87 57.62|
200 m 20.10 20.10 600 m 52.70 32.60 1000m 1.27.14 34.44 1400m 2.01.67 34.53
1800 m  2.37.30 3563 2200m 3.12.50 3520 2600m 3.47.76 3526 3000m  4.22.46 34.70
3400 m  4.58.05 3559 3800m 5.33.22 3517 4200m  6.08.46 3524 4600m  6.42.94 34.48
5000 m 7.16.87 33.93
2
[ 115 Hvit  Vegard Hansen Kongsvinger SK NOR ME 7.19.84 1.00.59)
200 m 19.84 19.84 600 m 51.87 32.03 1000m 1.23.57 31.70 1400m  1.56.06 32.49
1800 m  2.29.53 33.47 2200m  3.04.00 34.47 2600m  3.39.34 35.34 3000m 4.14.99 35.65
3400m  4.51.28 36.29 3800m 5.27.88 36.60 4200m  6.04.95 37.07 4600m 6.42.13 37.18
5000 m 7.19.84 37.71
| 120 Red  Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF NOR ME 7.13.71 54.46)
200 m 19.98 19.98 600 m 52.26 3228 1000m 1.25.89 33.63 1400 m  2.00.33 34.44
1800 m  2.34.51 3418  2200m  3.08.65 3414 2600m 3.42.86 3421 3000m 4.17.44 34.58
3400 m  4.52.03 3459 3800m 5.26.67 34.64 4200m 6.01.97 3530 4600m 6.37.75 35.78
5000 m 7.13.71 35.96
3
| 111 Hvit  Jonas Nordhgy Kristensen Asker SK NOR ME 7.32.59 1.13.34]
200 m 19.32 19.32 600 m 51.67 32.35 1000m 1.25.23 33.56 1400 m  1.59.38 34.15
1800 m  2.33.41 3403 2200m 3.07.95 3454 2600m  3.43.37 3542 3000m 4.19.74 36.37
3400 m 4.57.29 3755 3800m 5.35.74 38.45 4200m 6.14.68 38.94 4600m  6.53.98 39.30
5000 m 7.32.59 38.61
| 108 Red  Runar Njatun Krgyer Asker SK NOR ME 6.58.74 39.49|
200 m 19.39 19.39 600 m 50.78 31.39 1000m  1.23.24 32.46 1400m  1.55.61 32.37
1800 m 2.27.93 32.32 2200m  3.00.20 32.27 2600m  3.32.58 32.38 3000m 4.05.45 32.87
3400 m  4.38.98 33.53 3800m 5.13.27 3429 4200m 5.48.21 34.94 4600m  6.23.39 35.18
5000 m  6.58.74 35.35
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 19.12.2015 16:23:31 Hego Resultat system



NM Allround 2016

Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn

5000 m (2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
4
| 112 Hvit  Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF NOR ME 7.07.58 48.33|
200 m 21.30 21.30 600 m 54.45 33.15 1000m 1.27.88 33.43 1400m  2.00.81 32.93
1800 m  2.34.01 3320 2200m 3.07.33 33.32 2600m 3.40.73 33.40 3000m 4.14.29 33.56
3400 m  4.48.15 3386 3800m 5.21.94 33.79 4200m 5.56.74 3480 4600m 6.31.87 35.13
5000m  7.07.58 35.71
[ 130 Red Espen Tveit Herkules SK NOR ME 7.03.74 44.49|
200 m 20.53 20.53 600 m 52.54 3201 1000m 1.24.96 3242 1400m 1.57.79 32.83
1800 m  2.30.94 33.15  2200m  3.04.41 33.47 2600m  3.38.02 33.61 3000m 4.11.57 33.55
3400 m  4.45.47 3390 3800m 5.19.60 3413 4200m 5.54.06 34.46 4600 m  6.28.63 34.57
5000 m 7.03.74 35.11
5
| 116 Huvit Kristian Varvik TSK NOR ME 7.17.09 57.84|
200 m 20.05 20.05 600 m 53.66 3361 1000m 1.27.55 33.89 1400m 2.01.44 33.89
1800 m 2.35.15 3371  2200m 3.08.87 33.72 2600m 3.42.73 33.86 3000m 4.16.89 34.16
3400m 4.51.55 3466 3800m 5.27.03 35.48 4200m  6.03.40 36.37 4600m  6.40.13 36.73
5000m  7.17.09 36.96
| 117 Rad Kristian Gamme Ulekleiv Gjovik SK NOR ME 7.11.60 52.35|
200 m 20.75 20.75 600 m 53.95 3320 1000m 1.27.99 34.04 1400m 2.01.58 33.59
1800 m 2.35.26 3368 2200m 3.08.83 3357 2600m 3.42.48 3365 3000m 4.16.15 33.67
3400 m  4.50.56 3441 3800m 52517 3461 4200m 6.00.65 3548 4600 m 6.36.38 35.73
5000m 7.11.60 35.22
6
| 126 Huvit Marius Bratli Aktiv SK NOR ME 7.08.85 49.60|
200 m 20.18 20.18 600 m 53.15 3297 1000m 1.26.18 33.03 1400m 1.59.77 33.59
1800 m  2.33.51 33.74 2200m 3.07.37 33.86 2600m 3.41.67 3430 3000m 4.16.25 34.58
3400 m  4.50.83 3458 3800m 5.25.42 3459 4200m 6.00.07 3465 4600 m  6.34.62 34.55
5000 m 7.08.85 34.23
[ 114 Red Kristian Aabakken Hamar IL NOR ME 7.21.62 1.02.37]
200 m 19.93 19.93 600 m 52.45 3252 1000m  1.26.30 33.85 1400m 1.59.65 33.35
1800 m 2.33.76 3411 2200m  3.08.11 3435 2600m 3.43.05 3494 3000m 4.17.92 34.87
3400 m  4.53.56 3564 3800m 5.30.06 36.50 4200m  6.07.10 37.04 4600 m 6.44.34 37.24
5000m 7.21.62 37.28
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 19.12.2015 16:23:31 Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn

5000 m (2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
7
| 106 Hvit  Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 6.49.41 30.16|
200 m 20.15 20.15 600 m 51.22 31.07 1000m 1.22.40 31.18 1400m 1.53.88 31.48
1800 m 2.25.77 31.89 2200m 2.57.66 31.89 2600m 3.29.75 32.09 3000m 4.01.92 32.17
3400 m 4.34.44 3252 3800m 5.07.74 33.30 4200m 5.41.54 33.80 4600m 6.15.58 34.04
5000 m  6.49.41 33.83
[ 123 Red Magne Notland Stord IL NOR ME 7.08.68 49.43|
200 m 20.69 20.69 600 m 52.86 3217 1000m  1.25.14 3228 1400m 1.57.94 32.80
1800 m  2.31.01 33.07 2200m  3.04.39 33.38 2600m 3.37.82 33.43 3000m 4.11.83 34.01
3400 m  4.46.54 3471  3800m 521.92 35.38 4200m 5.57.26 3534 4600 m  6.32.89 35.63
5000 m  7.08.68 35.79
8
| 125 Hvit  Havard Lorentzen Fana IL NOR ME 6.56.56 37.31|
200 m 20.08 20.08 600 m 52.62 3254 1000m 1.25.49 32.87 1400m  1.59.07 33.58
1800 m  2.32.39 33.32 2200m 3.05.85 33.46 2600 m  3.39.01 33.16 3000m 4.12.25 33.24
3400 m  4.4552 3327 3800m 5.18.74 33.22 4200m 5.51.56 32.82 4600 m  6.24.12 32.56
5000 m  6.56.56 32.44
| 113 Red  Robin Nicolai Gruben Sand IF NOR ME 7.12.69 53.44|
200 m 20.16 20.16 600 m 52.16 32.00 1000m 1.24.84 32.68 1400m 1.57.96 33.12
1800 m  2.31.44 33.48 2200m  3.04.98 33.54 2600m  3.38.94 33.96 3000m 4.12.92 33.98
3400 m  4.47.63 3471  3800m 5.22.91 3528 4200m 5.59.13 36.22 4600 m  6.36.02 36.89
5000m 7.12.69 36.67
9
[ 107 Hvit  August Teodor Haugen Sandefjord SK NOR ME 6.45.47 26.22|
200 m 20.05 20.05 600 m 51.60 31.55 1000m 1.23.67 32.07 1400m 1.55.61 31.94
1800 m 2.27.44 31.83  2200m 2.59.34 31.90 2600m  3.31.11 31.77 3000m 4.02.87 31.76
3400 m  4.34.77 31.90 3800m 5.06.97 3220 4200m  5.39.49 3252 4600 m  6.12.42 32.93
5000 m  6.45.47 33.05
| 128 Red  Q@ystein Gredum Arendal SK NOR ME 6.52.04 32.79|
200 m 20.88 20.88 600 m 53.17 3229 1000m 1.25.88 32,71 1400m  1.58.28 32.40
1800 m  2.30.85 3257 2200m  3.03.36 3251 2600m 3.36.12 32.76 3000m  4.08.89 32.77
3400 m  4.41.83 3294 3800m 5.14.68 32.85 4200m 5.47.67 3299 4600m  6.20.15 32.48
5000 m  6.52.04 31.89
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 3 of 3 19.12.2015 16:23:31 Hego Resultat system



NM Allround 2016

Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn

5000 m (2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
10
| 109 Hvit  Anders Bjerkreim Furnée Asker SK NOR ME 6.53.66 34.41|
200m  19.78 1978  600m  51.39 31.61  1000m 1.23.16 31.77 1400m  1.55.14 31.98
1800m  2.27.57 32.43  2200m  3.00.19 32.62 2600m 3.32.95 32.76  3000m  4.05.70 32.75
3400m  4.38.50 3280 3800m 5.11.50 33.00 4200m 5.44.82 33.32 4600m 6.18.81 33.99
5000m  6.53.66 34.85
[ 110 Red Vetle Stangeland Tonsberg Turn NOR ME 6.48.77 29.52|
200m 2062 2062  600m  51.70 31.08 1000m 1.22.87 31.17 1400m  1.54.31 31.44
1800m  2.26.13 31.82  2200m 2.58.25 32.12  2600m  3.30.47 32.22 3000m  4.02.84 32.37
3400m 4.35.63 3279  3800m  5.08.70 33.07 4200m 5.41.88 33.18 4600m 6.15.29 33.41
5000 m  6.48.77 33.48
11
| 127 Hvit  Aleksander Waagenes TSK NOR ME 6.46.03 26.78|
200m  19.93 19.93 600m  50.28 30.35 1000m  1.20.96 30.68 1400m 1.51.93 30.97
1800m 2.22.98 31.05 2200m 25451 31.53 2600m  3.26.55 32.04 3000m 3.59.47 32.92
3400m  4.33.10 3363 3800m 5.07.36 34.26  4200m  5.40.84 33.48 4600m  6.14.01 33.17
5000 m  6.46.03 32.02
| 129 Red  Thomas Henrik Sefteland Arendal SK NOR ME 6.31.19 11.94|
200m  19.89 19.89  600m  50.20 30.31  1000m  1.20.77 30.57 1400m  1.51.37 30.60
1800m 2.21.88 30.51  2200m  2.52.39 30.51 2600m  3.22.99 30.60 3000m  3.53.82 30.83
3400m 4.24.68 30.86  3800m  4.55.78 31.10 4200m 5.27.14 31.36 4600 m 5.58.84 31.70
5000 m  6.31.19 32.35
12
| 101 Hvit  Sverre Lunde Pedersen Fana IL NOR ME 6.19.25 w1 0.00|
200m 1877 1877  600m 4881 30.04 1000m  1.19.12 30.31 1400m  1.49.01 29.89
1800m  2.19.07 30.06  2200m  2.49.22 30.15 2600m  3.19.22 30.00 3000m  3.49.42 30.20
3400m  4.19.62 30.20 3800m  4.49.62 30.00 4200m 5.19.40 29.78 4600 m  5.49.16 29.76
5000m 6.19.25 30.09
| 132 Red  Tormod Bjernetun Haugen Sandefjord SK NOR ME 6.53.13 33.88|
200m  19.32 1932 600m  51.20 31.88  1000m  1.24.11 32.91 1400m  1.56.63 32.52
1800m  2.29.11 32.48  2200m  3.01.38 32.27 2600m 3.33.78 32.40 3000m  4.06.10 32.32
3400m 4.38.78 3268 3800m 5.11.65 32.87 4200m 5.45.20 3355 4600m 6.18.98 33.78
5000m 6.53.13 34.15
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 4 of 4 19.12.2015 16:23:32 Hego Resultat system



NM Allround 2016

Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn

5000 m (2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
13
| 124 Hvit  Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 6.40.76 21.51|
200 m 18.90 18.90 600 m 49.03 30.13 1000m  1.19.79 30.76 1400m  1.50.56 30.77
1800 m  2.21.69 3113  2200m 2.53.19 31.50 2600m  3.25.01 31.82 3000m 3.56.99 31.98
3400 m  4.29.17 32.18 3800m  5.01.31 32.14 4200m 5.33.87 3256 4600 m  6.06.92 33.05
5000 m  6.40.76 33.84
[ 103 Red  Simen Spieler Nilsen Arendal SK NOR ME 6.44.80 25.55|
200 m 18.88 18.88 600 m 49.12 30.24 1000m 1.19.76 30.64 1400m  1.50.64 30.88
1800 m  2.22.33 31.69 2200m 2.54.18 31.85 2600m  3.25.93 31.75 3000m 3.57.88 31.95
3400 m  4.30.49 3261 3800m 5.03.81 33.32 4200m 5.37.72 3391 4600m 6.11.29 33.57
5000 m  6.44.80 33.51
14
[ 122 Hvit  Ole Bjgrnsmoen Neess Tynset IF NOR ME 6.34.93 15.68|
200 m 19.27 19.27 600 m 49.78 30.51 1000m 1.20.78 31.00 1400m 1.51.68 30.90
1800 m  2.22.58 3090 2200m 2.53.55 30.97 2600m  3.24.62 31.07 3000m 3.55.92 31.30
3400m  4.27.30 31.38 3800m  4.58.98 31.68 4200m 5.30.76 31.78 4600 m  6.02.76 32.00
5000 m  6.34.93 32.17
| 102 Red Havard Bokko Hol IL NOR ME 6.33.71 14.46|
200 m 19.08 19.08 600 m 49.33 30.25 1000m  1.19.90 30.57 1400m  1.50.38 30.48
1800 m  2.20.99 30.61 2200m 251.75 30.76 2600m  3.22.84 31.09 3000m 3.54.18 31.34
3400 m 4.25.87 31.69 3800m 4.58.11 32.24 4200m  5.30.27 32.16 4600 m  6.01.57 31.30
5000m  6.33.71 32.14
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 5 of 5 19.12.2015 16:23:32 Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Kvinner
1500 m(3)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 12 Hvit  Guro Bergstram Jevnaker IF Skoyter NOR KV 2.21.50 22.28|
300m  29.40 29.40 700m  1.04.11 3471 1100m  1.41.59 37.48 1500m  2.21.50 39.91
| 14 Red Katrine Haug Drammen SK NOR KV 2.23.07 23.85|
300m  30.24 3024  700m  1.05.67 3543 1100m  1.43.69 38.02 1500m  2.23.07 39.38
2
[ 20 Huvit Lise Hglland StavangerSandnes NOR KV 2.24.91 25.69|
300m 3028 3028  700m  1.06.14 35.86 1100m  1.44.91 38.77 1500m  2.24.91 40.00
[ 21 Red Eira Eide StavangerSandnes NOR KV 2.22.02 22.80|
300m  30.13 30.13 700m  1.05.37 3524 1100m 1.42.76 37.39 1500m  2.22.02 39.26
3
| 8 Hvit  Ingvild Hellem Bjugn/@rland SK NOR KV 2.16.81 17.59|
300m 2828 2828  700m  1.01.62 3334 1100m  1.38.06 36.44 1500m  2.16.81 38.75
| 15 Red Ingeborg Espeland StavangerSandnes NOR KV 2.32.03 32.81|
300m  37.12 3712  700m 1.16.28 39.16  1100m  1.54.16 37.88 1500m  2.32.03 37.87
4
| 18 Hvit  Martine Lilloy Bruun Sandefjord SK NOR KV 2.12.27 13.05|
300m 2826 2826  700m  1.01.10 32.84 1100m  1.35.66 3456 1500m  2.12.27 36.61
| 16 Regd  Ida Sanderud Sand IF NOR KV 2.14.69 15.47|
300m 2886 2886  700m 1.01.35 3249 1100m  1.37.05 3570 1500m  2.14.69 37.64
5
[ 10 Red Thea Flgiten Sand IF NOR KV 2.13.69 14.47]
300m  29.07 29.07  700m  1.01.80 3273 1100m  1.36.54 3474 1500m  2.13.69 37.15
6
| 9 Hvit  Marit Fjellanger Bohm StavangerSandnes NOR KV 2.06.15 6.93|
300m  27.67 2767  700m 5856 30.89 1100m  1.31.29 32.73 1500m  2.06.15 34.86
| 17 Red  Anne Gulbrandsen Eidsvold Turn NOR KV 2.08.97 9.75]
300m  27.67 2767  700m  58.91 3124 1100m  1.32.44 3353 1500m  2.08.97 36.53
7
| 2 Hvit  Marte Vatn Spk Falken NOR KV 2.04.40 5.18]
300m  27.70 27.70 700m 5840 30.70 1100m  1.30.39 31.99 1500m  2.04.40 34.01
| 5 Red Inga Anne Vasaasen Stange SK NOR KV 2.04.23 5.01]
300m  27.87 27.87  700m  58.71 30.84 1100m  1.30.80 32.09 1500m  2.04.23 33.43
8
| 3 Huvit Ellen Bjertnes Geithus IL Skoyter NOR KV 2.03.23 4.01|
300m 2695 2695  700m  57.44 3049 1100m  1.29.62 3218 1500m  2.03.23 33.61
| 6 Reod Camilla Lund Leinstrand IL NOR KV 2.04.91 5.69|
300m  27.73 27.73 700m  58.84 3111 1100m  1.31.41 3257 1500m  2.04.91 33.50
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 20.12.2015 12:31:05 Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Kvinner
1500 m(3)
PARVISE RESULTATER
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
9
| 1 Hvit  Ida Njatun Asker Skayteklubb NOR KV 1.59.22 0.00|
300 m 26.66 26.66 56.10 29.44 1100m 1.26.83 30.73 1500 m  1.59.22 32.39
| 4 Red Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 2.03.25 4.03
300 m 27.25 27.25 57.71 3046 1100m  1.29.58 31.87 1500 m 2.03.25 33.67
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 20.12.2015 12:31:05 Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn
1500 m(3)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 111 Hvit  Jonas Nordhgy Kristensen Asker SK NOR ME 1.57.51 10.72]
300m 2527 2527  700m  54.15 28.88 1100m  1.25.27 31.12 1500m  1.57.51 32.24
| 106 Red  Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 1.51.47 4.68]
300m  25.08 2508  700m 5250 2742 1100m  1.21.61 2911 1500m  1.51.47 29.86
2
[ 115 Hvit  Vegard Hansen Kongsvinger SK NOR ME 1.55.15 8.36]
300m 2540 2540  700m  53.77 28.37 1100m  1.23.81 30.04 1500m  1.55.15 31.34
| 118 Red  Magnus Dahle StavangerSandnes NOR ME 1.56.47 9.68|
300m  25.10 2510  700m 5373 2863 1100m  1.24.00 3027 1500m  1.56.47 32.47
3
| 128 Hvit  Qystein Gredum Arendal SK NOR ME 1.59.17 12.38|
300m  27.66 2766  700m  57.95 3029 1100m  1.28.36 3041 1500m  1.59.17 30.81
| 116 Red Kristian Varvik TSK NOR ME 1.58.05 11 .26|
300m 2541 2541  700m  54.63 2922 1100m  1.25.41 3078 1500m  1.58.05 32.64
4
[ 121 Hvit  Jakob Ansapch Klippen Fana IL NOR ME 1.59.30 12.51]
300m  25.60 2560  700m 5525 29.65 1100m  1.27.22 31.97 1500m  1.59.30 32.08
| 120 Red  Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF NOR ME 1.57.25 10.46|
300m 2536 2536  700m  54.18 28.82 1100m  1.24.90 3072 1500m  1.57.25 32.35
5
| 112 Hvit  Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF NOR ME 1.55.32 8.53]
300m 2551 2551  700m  53.91 28.40 1100m  1.23.81 29.90 1500m  1.55.32 31.51
| 114 Red  Kristian Aabakken Hamar IL NOR ME 1.55.62 8.83]
300m 2555 2555  700m  54.06 2851 1100m  1.24.33 3027 1500m  1.55.62 31.29
6
[ 109 Hvit  Anders Bjerkreim Furnée Asker SK NOR ME 1.56.46 9.67|
300m 2675 2675  700m 5557 28.82 1100m  1.25.34 29.77 1500m  1.56.46 31.12
| 117 Red  Kristian Gamme Ulekleiv Gjovik SK NOR ME 1.56.04 9.25|
300m 2567 2567  700m 5447 28.80 1100m  1.24.73 3026 1500m  1.56.04 31.31
7
[ 123 Hvit  Magne Notland Stord IL NOR ME 1.53.50 6.71]
300m 2477 2477  700m 5248 2771 1100m  1.21.92 29.44 1500m  1.53.50 31.58
| 113 Red  Robin Nicolai Gruben Sand IF NOR ME 1.59.07 12.28]
300m  25.69 2569  700m 5472 29.03 1100m  1.26.00 3128 1500m  1.59.07 33.07
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 20.12.2015 13:10:07 Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn
1500 m(3)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
8
| 108 Hvit Runar Njatun Krgyer Asker SK NOR ME 1.52.03 5.24]
300m 2479 2479  700m 5227 2748 1100m  1.21.25 28.98 1500m  1.52.03 30.78
| 126 Rad Marius Bratli Aktiv SK NOR ME 1.53.98 7.19]
300m  24.88 2488  700m 5274 2786 1100m  1.22.21 29.47 1500m  1.53.98 31.77
9
[ 110 Hvit  Vetle Stangeland Tensberg Turn NOR ME 1.54.53 7.74]
300m 2594 2594  700m  53.95 28.01 1100m  1.23.32 29.37 1500m  1.54.53 31.21
[ 129 Red  Thomas Henrik Sefteland Arendal SK NOR ME 1.54.48 7.69|
300m  26.65 2665  700m 5551 28.86 1100m  1.24.77 29.26 1500m  1.54.48 29.71
10
| 132 Hvit  Tormod Bjernetun Haugen Sandefjord SK NOR ME 1.52.43 5.64
300m  24.51 24.51 700m  51.97 2746 1100m  1.21.38 2941 1500m  1.52.43 31.05
| 130 Red  Espen Tveit Herkules SK NOR ME 1.51.03 4.24]
300m  24.24 2424  700m  51.27 27.03 1100m  1.20.25 28.98 1500m  1.51.03 30.78
11
[ 122 Hvit  Ole Bjgrnsmoen Neess Tynset IF NOR ME 1.53.20 6.41|
300m 2543 2543  700m  53.63 2820 1100m 1.22.71 29.08 1500m  1.53.20 30.49
[ 107 Red  August Teodor Haugen Sandefjord SK NOR ME 1.52.17 5.38]
300m 2510 2510  700m  52.82 2772 1100m  1.21.85 29.03 1500m  1.52.17 30.32
12
| 127 Hvit  Aleksander Waagenes TSK NOR ME 1.49.63 2.84|
300m 2455 2455  700m  51.55 2700 1100m 1.19.76 2821 1500m  1.49.63 29.87
| 125 Red  Havard Lorentzen Fana IL NOR ME 1.51.77 4.98|
300m 2525 2525  700m  53.38 2813 1100m  1.22.01 28.63 1500m  1.51.77 29.76
13
| 124 Huvit Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 1.48.89 2.10|
300m  24.08 2408  700m  50.65 2657 1100m  1.18.90 28.25 1500m  1.48.89 29.99
| 103 Red  Simen Spieler Nilsen Arendal SK NOR ME 1.52.70 5.91]
300m 2393 2393  700m 5093 2700 1100m  1.20.50 29.57 1500m  1.52.70 32.20
14
| 101 Hvit  Sverre Lunde Pedersen Fana IL NOR ME 1.46.79 0.00]
300m  24.03 2403  700m 5073 2670 1100m  1.18.13 2740 1500m  1.46.79 28.66
[ 102 Red Havard Bokko Hol IL NOR ME 1.49.01 2.22|
300m 2391 23.91 700m 5077 26.86 1100m  1.19.18 2841 1500m  1.49.01 29.83
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 20.12.2015 13:10:07 Hego Resultat system



NM Allround 2016

Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Kvinner
5000 m (4)
PARVISE RESULTATER
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 15 Hvit  Ingeborg Espeland StavangerSandnes NOR KV 8.25.29 1.06.27]
200 m 24.21 24.21 600m 1.03.73 39.52  1000m  1.43.47 39.74 1400m 2.23.17 39.70
1800 m  3.02.60 39.43  2200m  3.42.47 39.87 2600m 4.22.65 40.18 3000m  5.03.28 40.63
3400 m  5.44.10 40.82 3800 m  6.24.54 40.44 4200m  7.05.31 40.77 4600m  7.45.65 40.34
5000 m  8.25.29 39.64
| 8 Rad Ingvild Hellem Bjugn/Qrland SK NOR KV 8.54.88 1.35.86|
200 m 24.72 24.72 600m  1.04.81 40.09 1000m 1.45.28 40.47 1400m 2.26.75 41.47
1800 m  3.08.84 42,09 2200m  3.51.41 4257 2600m  4.34.10 4269 3000m 5.16.63 4253
3400m 5.59.11 4248 3800m 6.41.86 4275 4200m 7.25.10 4324 4600 m  8.09.88 44.78
5000 m  8.54.88 45.00
2
| 9 Hvit  Marit Fjellanger Bohm StavangerSandnes NOR KV 7.54.21 35.19|
200 m 22.72 22,72 600 m 58.92 36.20 1000m 1.35.61 36.69 1400m 2.12.69 37.08
1800 m  2.49.64 36.95 2200m  3.26.95 37.31  2600m  4.04.66 37.71 3000m  4.42.47 37.81
3400 m  5.20.43 3796 3800m 5.58.48 38.05 4200m 6.36.97 38.49 4600m 7.15.66 38.69
5000 m  7.54.21 38.55
[ 10 Red Thea Flgiten Sand IF NOR KV 8.13.10 54.08|
200 m 24.08 24.08 600m 1.03.26 39.18 1000m  1.41.83 3857 1400m  2.20.49 38.66
1800 m  2.59.03 38.54 2200m  3.37.30 38.27 2600m 4.15.63 38.33 3000m 4.54.36 38.73
3400 m 5.33.37 39.01 3800m 6.13.08 39.71 4200m  6.53.04 39.96 4600 m  7.33.02 39.98
5000m  8.13.10 40.08
3
| 2 Huvit Marte Vatn Spk Falken NOR KV 7.34.90 15.88|
200 m 22.01 22.01 600 m 56.99 3498 1000m 1.32.21 3522 1400m 2.07.63 35.42
1800 m  2.43.05 3542  2200m  3.19.00 3595 2600m 3.54.87 35.87 3000m 4.31.14 36.27
3400m 5.07.35 36.21  3800m  5.43.94 36.59 4200m  6.20.23 3629 4600 m 6.57.18 36.95
5000 m  7.34.90 37.72
| 6 Raed Camilla Lund Leinstrand IL NOR KV 7.30.72 11.70|
200 m 21.90 21.90 600 m 56.70 34.80 1000m 1.32.15 3545 1400m  2.07.65 35.50
1800 m  2.43.33 35.68 2200m  3.18.99 35.66 2600m  3.55.30 36.31 3000m 4.31.48 36.18
3400 m  5.08.00 3652 3800 m 5.43.96 3596 4200m  6.20.07 36.11 4600m  6.55.43 35.36
5000 m  7.30.72 35.29
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 20.12.2015 14:37:32 Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Kvinner
5000 m (4)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
4
| 3 Hvit  Ellen Bjertnes Geithus IL Skeyter NOR KV 8.00.48 41.46|
200 m 22.16 22.16 600 m 59.08 36.92 1000m  1.36.20 3712 1400m  2.13.41 37.21
1800 m  2.50.96 3755 2200m  3.29.31 38.35 2600m  4.08.30 38.99 3000m 4.47.46 39.16
3400m  5.26.95 39.49 3800m 6.06.81 39.86 4200m  6.46.29 39.48 4600 m  7.24.08 37.79
5000 m  8.00.48 36.40
| 5 Rod Inga Anne Vasaasen Stange SK NOR KV 7.45.42 26.40|
200 m 22.57 22,57 600 m 58.45 35.88 1000m  1.34.91 36.46 1400m 2.11.30 36.39
1800 m  2.47.81 3651 2200m 3.24.17 36.36 2600m  4.00.64 36.47 3000m 4.37.46 36.82
3400m 5.14.46 37.00 3800m 5.52.05 3759 4200m 6.29.81 37.76 4600 m  7.07.82 38.01
5000 m 7.45.42 37.60
5
| 1 Huvit Ida Njatun Asker Skgyteklubb NOR KV 7.19.02 0.00|
200 m 21.11 21.11 600 m 55.82 3471 1000m 1.30.73 3491 1400m 2.05.29 34.56
1800 m  2.39.58 3429 2200m 3.14.13 3455 2600m 3.48.70 3457 3000m 4.23.24 34.54
3400m 4.57.73 3449 3800m 5.32.64 3491 4200m 6.07.96 3532 4600 m  6.43.60 35.64
5000 m  7.19.02 35.42
| 4 Red Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 7.36.80 17.78|
200 m 22.33 22.33 600 m 57.12 3479 1000m 1.32.68 3556 1400m  2.07.69 35.01
1800 m  2.42.40 3471 2200m 3.17.44 35.04 2600m 3.53.22 3578 3000m 4.29.48 36.26
3400m  5.06.32 36.84 3800m 5.43.56 37.24 4200m 6.21.32 37.76 4600 m  6.59.38 38.06
5000m  7.36.80 37.42
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 20.12.2015 14:37:32 Hego Resultat system



NM Allround 2016
Sormarka Arena 19.-20.12.2015

Menn
10 000 m (4)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 110 Hvit  Vetle Stangeland Tonsberg Turn NOR ME 14.39.86 1.16.08]
400 m 39.23 39.23 800m 1.13.36 3413 1200m  1.48.43 35.07 1600 m 2.22.46 34.03
2000m 2.56.75 3429 2400m  3.31.53 3478 2800m 4.06.17 3464 3200m  4.40.97 34.80
3600m 5.15.96 3499  4000m 5.51.09 3513 4400 m  6.26.01 3492 4800m 7.01.16 35.15
5200m  7.36.62 3546 5600 m 8.12.26 35.64 6000m 8.47.00 3474 6400m  9.21.97 34.97
6800 m  9.57.05 35.08 7200m 10.32.31 3526 7600 m 11.07.53 3522 8000 m 11.42.69 35.16
8400m 12.17.91 3522 8800 m 12.53.60 3569 9200m 13.29.33 35.73 9600 m 14.04.90 35.57
10000 m 14.39.86 34.96
| 128 Rod  Qystein Gredum Arendal SK NOR ME 14.18.93 55.15|
400 m 39.00 39.00 800m 1.13.85 3485 1200m 1.47.15 33.30 1600 m 2.21.20 34.05
2000m 2.55.29 3409 2400m 3.29.65 3436 2800m 4.03.77 3412 3200m 4.37.98 34.21
3600 m 5.12.02 34.04 4000m 5.46.26 3424 4400m 6.20.52 3426 4800 m 6.55.13 34.61
5200m  7.29.41 3428 5600m 8.03.74 3433 6000m 8.38.05 3431 6400m 9.12.51 34.46
6800 m  9.46.97 3446  7200m 10.21.25 3428 7600 m 10.55.68 34.43 8000 m 11.30.17 34.49
8400 m 12.04.47 3430 8800m 12.38.48 3401 9200m 13.12.54 34.06 9600 m 13.46.00 33.46
10000 m 14.18.93 32.93
2
| 129 Hvit  Thomas Henrik Sefteland Arendal SK NOR ME 13.38.34 14.56|
400 m 36.21 36.21 800m 1.08.63 3242 1200m  1.41.19 3256 1600 m  2.13.59 32.40
2000m 2.45.98 3239 2400m 3.18.25 3227 2800m 3.50.64 32.39 3200m 4.22.95 32.31
3600 m  4.55.41 3246  4000m 5.27.82 3241 4400 m  6.00.41 3259 4800m 6.33.16 32.75
5200m  7.06.08 3292 5600m 7.39.05 3297 6000m 8.12.24 33.19 6400 m 8.45.12 32.88
6800 m  9.18.06 3294 7200m 9.50.78 32.72 7600 m 10.23.84 33.06 8000m 10.56.71 32.87
8400 m 11.29.58 3287 8800 m 12.02.08 3250 9200m 12.34.41 32.33 9600 m 13.06.24 31.83
10000 m 13.38.34 32.10
| 122 Red Ole Bjgrnsmoen Naess Tynset IF NOR ME 13.40.06 16.28|
400 m 35.69 35.69 800m 1.08.62 3293 1200m 1.41.28 3266 1600m 2.13.71 32.43
2000m 2.45.88 3217 2400m 3.18.25 32.37 2800m 3.50.52 3227 3200m 4.22.98 32.46
3600 m 4.55.24 3226 4000m 5.27.88 3264 4400m 6.00.43 3255 4800 m  6.33.20 32.77
5200m  7.05.88 3268 5600m 7.38.86 3298 6000m 8.11.82 3296 6400 m 8.44.94 33.12
6800m 9.17.70 3276  7200m  9.50.55 3285 7600 m 10.23.25 32.70 8000 m 10.56.31 33.06
8400m 11.29.13 3282 8800m 12.01.98 3285 9200 m 12.34.64 3266 9600 m 13.07.32 32.68
10000 m 13.40.06 32.74
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3
| 132 Hvit  Tormod Bjernetun Haugen Sandefjord SK NOR ME 14.29.93 1.06.15]
400 m 37.97 37.97 800m 1.12.56 3459 1200m 1.47.78 3522 1600 m 2.22.13 34.35
2000m 2.56.45 3432 2400m 3.30.57 3412 2800m  4.04.97 3440 3200m  4.39.40 34.43
3600 m  5.14.31 3491  4000m 5.49.28 34.97 4400m  6.24.11 34.83 4800m 6.58.86 34.75
5200 m  7.33.41 3455 5600m 8.08.15 3474 6000m 8.42.92 3477 6400m  9.17.30 34.38
6800 m  9.51.58 3428 7200m 10.26.26 3468 7600m 11.01.12 34.86 8000 m 11.36.07 34.95
8400m 12.11.13 35.06 8800 m 12.45.87 3474 9200m 13.20.56 3469 9600m 13.55.31 34.75
10000 m 14.29.93 34.62
| 108 Rad Runar Njatun Krgyer Asker SK NOR ME 14.39.49 1.15.71|
400 m 38.17 38.17 800m 1.13.15 3498 1200m 1.48.10 3495 1600 m 22294 34.84
2000m 2.57.42 34.48 2400m 3.32.07 3465 2800m  4.06.81 3474 3200m 4.41.45 34.64
3600 m 5.16.37 3492 4000m 5.51.47 3510 4400 m 6.26.45 3498 4800m 7.01.22 34.77
5200 m  7.36.00 3478 5600m 8.10.83 3483 6000m 8.45.78 3495 6400m  9.20.73 34.95
6800 m 9.55.75 35.02 7200m 10.30.77 35.02 7600 m 11.05.91 35.14 8000 m 11.41.11 35.20
8400 m 12.16.47 35.36 8800 m 12.52.09 3562 9200m 13.27.71 3562 9600 m 14.03.68 35.97
10000 m 14.39.49 35.81
4
| 107 Hvit  August Teodor Haugen Sandefjord SK NOR ME 14.17.80 54.02|
400 m 37.19 37.19 800m 1.10.15 3296 1200m  1.43.59 33.44 1600m 2.16.81 33.22
2000m  2.50.43 33.62 2400 m  3.24.04 33.61 2800m 3.57.82 33.78 3200m 4.31.55 33.73
3600 m  5.05.40 33.85 4000m 5.39.22 33.82 4400m 6.13.24 34.02 4800 m 6.47.13 33.89
5200m 7.21.18 3405 5600m 7.55.25 34.07 6000m 8.29.14 33.89 6400m  9.03.30 34.16
6800 m  9.37.70 3440 7200m 10.12.08 34.38 7600m 10.46.68 3460 8000 m 11.21.49 34.81
8400 m 11.56.39 3490 8800 m 12.31.43 35.04 9200 m 13.06.85 3542 9600 m 13.42.38 35.53
10000 m 14.17.80 35.42
5
| 124 Huvit Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 14.10.65 46.87|
400 m 36.51 36.51 800m  1.09.71 3320 1200m 1.43.18 33.47 1600m 2.16.83 33.65
2000m 2.50.29 3346  2400m  3.23.81 3352 2800m 3.57.51 33.70 3200m  4.31.40 33.89
3600 m 5.05.35 3395 4000m 5.39.38 3403 4400m 6.13.64 3426 4800 m 6.48.22 34.58
5200m 7.22.75 3453 5600m 7.57.13 3438 6000m 8.31.38 3425 6400m  9.05.67 34.29
6800 m  9.39.72 3405 7200m 10.14.01 3429 7600 m 10.48.22 3421 8000 m 11.22.34 34.12
8400 m 11.56.57 3423 8800 m 12.30.59 34.02 9200 m 13.04.41 33.82 9600 m 13.37.35 32.94
10000 m 14.10.65 33.30
| 109 Red  Anders Bjerkreim Furnée Asker SK NOR ME 14.24.93 1.01.15|
400 m 37.33 37.33 800m 1.11.20 3387 1200m 1.45.38 34.18 1600 m 2.19.89 34.51
2000m 2.54.32 3443 2400m  3.28.80 3448 2800m  4.03.21 3441 3200m 4.37.57 34.36
3600m 5.11.99 3442  4000m 5.46.24 3425 4400m 6.20.59 3435 4800 m 6.55.04 34.45
5200m 7.29.32 3428 5600m 8.03.56 3424 6000m 8.37.81 3425 6400m 9.11.92 34.11
6800 m  9.46.12 3420 7200m 10.20.59 34.47 7600m 10.55.33 3474 8000 m 11.31.04 35.71
8400 m 12.06.22 35.18 8800 m 12.41.32 3510 9200m 13.15.97 3465 9600 m 13.50.22 34.25
10000 m 14.24.93 34.71
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6
| 101 Hvit  Sverre Lunde Pedersen Fana IL NOR ME 13.23.78 0.00]
400 m 36.07 36.07 800 m  1.08.09 32.02 1200m 1.40.70 3261 1600m 2.13.09 32.39
2000m 2.45.79 3270 2400m 3.18.08 3229 2800m 3.50.58 3250 3200m  4.23.00 32.42
3600 m 4.55.73 3273 4000m 5.28.16 3243 4400m  6.00.79 32.63 4800m 6.33.08 32.29
5200 m  7.05.69 3261 5600m  7.37.99 3230 6000m 8.10.31 32.32 6400m 8.42.68 32.37
6800 m  9.14.81 3213  7200m  9.46.79 31.98 7600m 10.18.67 31.88 8000m 10.50.38 31.71
8400m 11.21.98 31.60 8800m 11.53.26 31.28 9200m 12.24.13 30.87 9600 m 12.54.23 30.10
10000 m 13.23.78 29.55
| 102 Roed Havard Bokko Hol IL NOR ME 13.36.79 13.01|
400 m 36.21 36.21 800m 1.08.34 3213 1200m  1.40.59 3225 1600m 2.13.08 32.49
2000m 2.45.64 3256 2400m 3.18.28 32.64 2800m 3.50.72 3244 3200m 4.23.45 32.73
3600 m  4.55.97 3252  4000m 5.28.59 3262 4400m 6.01.16 3257 4800m 6.33.69 32.53
5200 m  7.06.26 3257 5600m 7.38.92 3266 6000m 8.11.72 32.80 6400m 8.44.30 32.58
6800m 9.17.15 32.85 7200 m  9.50.05 3290 7600m 10.23.11 33.06 8000m 10.56.01 32.90
8400m 11.28.76 3275 8800m 12.01.18 3242 9200m 12.33.29 3211 9600 m 13.05.06 31.77
10000 m 13.36.79 31.73
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