Hamarlekene 2019

Sted:
Arranggr:

Startdato:
Sluttdato:

Gren:
Type:

Klasser:

Fredag 4. januar inviterer Norges skg@yteforbund - Breddeutvalget, Wang Toppidrett,
Hamar, Hamar Olymiske Anlegg AS og Hamar IL skgytegruppe til foredrag i Koss Auditoriet

kl 18:00

ANJA EDIN HAMMERSENG - Talentets indre kamp, mental styrke hos unge utgvere

Hamar/Vikingskipet
Hamar IL, sk@ytegruppen

2019-01-05
2019-01-06

Hurtiglgp

Nasjonalt, internasjonalt for junior C og B

Rekrutt, 10, 11 og 12 ar, junior C og junior B

Stevneprogram:
Klasse Lgrdag 5. Sgndag 6.
januar januar
Lagledermgte ki 08:15 08:15
Stevnestart ki 09:15 09:15
Rekrutter — max 2 distanser 100/400/500m | 100/400/500 m
10 ar jenter og gutter 500/500 m 500/500 m
11 -12 ar jenter og gutter 500/1000 m 500/1000 m
Jenter junior C 500/1000 m 500/1500 m
Gutter junior C 500/1500 m 1000/3000 m
Jenter junior B 500/1500 m 1000/3000 m
Gutter junior B 500/1500 m 1000/3000 m

For junior C og B er dette uttaksstevne til Landskamp Norge, Nederland og Tyskland.
Stevneprogrammet gjennomfgres som sammenlagtstevne over 4 distanser.

Trekningsprosedyre folger standard prosedyre NM junior.



https://skoyte.klubb.nif.no/
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxh6n1p8PYAhVQ46QKHVShDRQQjRwIBw&url=http://hilsfo.no/&psig=AOvVaw33Wl4x2_MpUOu9p4KIkMPv&ust=1515327216898261

Stevneavgift:

Rekrutter og 10 ar:  kr 100,- pr distanse
11-12 ar, junior C/B  kr 250,- pr distanse

Pamelding:

skoyterhil@gmail.com innen 2. januar 2019 kil 20:00

Oppgi PB/SB for Igpere fra 11 ar og eldre ved pameldingen
Premiering:

Premie til alle Igpere klasse rekrutt til 12 ar.
1/3- dels premiering Junior C/B

Innbetaling av stevnekontingent

Vennligst innbetal deltakeravgift til Hamar IL, sk@ytegruppe, Postboks 33, 2301 Hamar.
Sparebanken 1 @stlandet Konto 1822 39 36977, merk innbetalingen Hamarlekene 2019 og
navn pa klubb.

Innbetaling fra utlandet:

Sparebanken 1 @stlandet — IBAN: NO7818223936977 — BIC (SWIFT): SHEDNO22

Overnatting

Vikingskipet Vandrerhjem, Hamar, telefon + 47 62 52 60 60
Scandic Hotel, Hamar, telefon + 47 21 61 40 00

Ytterligere informasjon:

Informasjon: Stevneleder Bjgrn Terje Andersen, Hamar IL skgytegruppen,
mobil +47 91345080 eller epost skoyterhil@gmail.com

STEVNEINFORMASJON PA HIEMMESIDE:

http://hilskoyter.no

Vare samarbeidspartnere:

Eigeiva PoreBank @) < Hamar Media


mailto:skoyterhil@gmail.com
mailto:skoyterhil@gmail.com
http://hilskoyter.no/
https://profilshop.hamarmedia.no/



