NM enkeltdistanser 2019

Vikingskipet
RESULTATER
Rnk St.nr Navn Klubb Bane Sluttid / Diff

Testklasse 500 m (1)
1 90 Didrik Eng Strand Hamar IL Hvit 42.12 0.00
2 91 Finn Elias Haneberg Hamar IL Red 50.00 7.88

Kvinner 500 m (1)
1 3 Hege Bgkko Hol IL Hvit 39.19 0.00
2 6 Martine Ripsrud Stange SK Red 39.65 0.46
3 22 Anne Gulbrandsen Eidsvold TF Hvit 40.06 0.87
4 9 Julie Nistad Samsonsen Fana IL Rad 40.60 141
5 1 Ellen Bjertnes Geithus IL Hvit 40.92 1.73
6 31 Ane By Farstad Sportsklubben Falken Red 41.62 2.43
7 2 Nille Martha Nordhaug Faleide Gol IL Red 41.92 2.73
8 32 Marte Vatn Sportsklubben Falken Hvit 41.95 2.76
9 8 Maria Netland Rabbe Fana IL Rad 42.41 3.22
10 28 Carina Jagtgyen Leinstrand IL Hvit 4251 3.32
11 18 Marte Bjerkreim Furnée Asker SK Hvit 43.17 3.98
12 5 Gina Engebraten Nord-Odal IL Rad 43.98 4.79
13 14 Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten Hvit 44.14 4.95
14 26 Vilde Baas Dglemo IL Hvit 44.24 5.05
15 4 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL Red 44.27 5.08
16 12 Marie Bakken Haugli Jevnaker IF Rad 44.54 5.35
17 23 Lise Hglland Stavanger Sandnes SK Rad 44.58 5.39
18 29 Emilie Jagtgyen Leinstrand IL Red 45.14 5.95
18 20 Oda Kjeervik @stenstad Asker SK Hvit 45.14 5.95
20 19 Hanna Svenni Asker SK Hvit 45.43 6.24
20 13 Guro Bergstrgm Jevnaker IF Rad 45.43 6.24
22 11 Synne Hangstad Tromsg SK Hvit 45.89 6.70

Menn 500 m (1)
1 56 Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL Hvit 35.03 0.00
2 82 Bjgrn Magnussen Sportsklubben Falken Red 35.19 0.16
3 89 Johann Jgrgen Seeves Bastad IL Hvit 35.63 0.60
4 43 Henrik Fagerli Rukke Hol IL Rad 35.76 0.73
5 83 Odin By Farstad Sportsklubben Falken Hvit 36.28 1.25
6 69 Simen Kroken Aktiv SK Hvit 36.33 1.30
7 44 Kristian Solland Reinton Hol IL Rad 36.54 151
8 68 Marius Bratli Aktiv SK Hvit 36.69 1.66
9 42 Christoffer Fagerli Rukke Hol IL Rad 37.02 1.99
10 64 Kristian Ulekleiv Gjavik SK Hvit 37.22 2.19
11 81 Erik Resell Sportsklubben Falken Rad 37.31 2.28
12 78 Pal Myhren Kristensen Arendal SK Rad 37.56 2.53
13 55 Stian Gravdal Fana IL Hvit 37.57 2.54
14 65 Sander Mikkelsen Jevnaker IF Hvit 37.59 2.56
15 47 Isak Hgiby Kongsvinger SK Hvit 37.74 2.71
16 62 Magne Notland Stord IL Rad 37.76 2.73
17 54 Jonas Haugland Bergen SK Red 37.77 2.74
18 73 Peder Kongshaug Stavanger Sandnes SK Hvit 37.86 2.83
19 74 Magnus Dahle Stavanger Sandnes SK Rad 37.87 2.84
20 85 Kasper Tveter IF Fram Hvit 38.05 3.02
21 80 Sindre Baas Dglemo IL Rad 38.41 3.38
22 57 Jakob Anspach Klippen Fana IL Rad 38.72 3.69
23 41 Brage Olsen Bgrtnes Drammen SK Hvit 38.75 3.72
24 48 Hakon Seether Nord-Odal IL Rad 38.87 3.84

Referee:
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NM enkeltdistanser 2019

Vikingskipet
RESULTATER
Rnk St.nr Navn Klubb Bane Sluttid / Diff
Kvinner 1000 m(2)
1 21 Ida Njatun Asker SK Hvit 1.16.92 0.00
2 3 Hege Bgkko Hol IL Red 1.17.16 0.24
3 16 Ragne Wiklund Aktiv SK Hvit 1.18.96 2.04
4 22 Anne Gulbrandsen Eidsvold TF Hvit 1.19.81 2.89
5 33 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK Rad 1.20.09 3.17
6 1 Ellen Bjertnes Geithus IL Hvit 1.20.94 4.02
7 6 Martine Ripsrud Stange SK Rad 1.21.88 4.96
8 32 Marte Vatn Sportsklubben Falken Rad 1.23.75 6.83
9 9 Julie Nistad Samsonsen Fana IL Rad 1.24.02 7.10
10 31 Ane By Farstad Sportsklubben Falken Hvit 1.24.16 7.24
11 2 Nille Martha Nordhaug Faleide Gol IL Hvit 1.25.83 8.91
12 18 Marte Bjerkreim Furnée Asker SK Hvit 1.26.01 9.09
13 5 Gina Engebraten Nord-Odal IL Rad 1.26.25 9.33
14 28 Carina Jagtgyen Leinstrand IL Red 1.26.28 9.36
15 4 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL Hvit 1.26.95 10.03
16 7 Victoria Keltie Seetersdal Fana IL Hvit 1.27.12 10.20
17 14 Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten Rad 1.27.63 10.71
18 8 Maria Netland Rabbe Fana IL Hvit 1.27.77 10.85
19 12 Marie Bakken Haugli Jevnaker IF Red 1.28.80 11.88
20 25 Julie Lu Seegrov Aske Stavanger Sandnes SK Rad 1.30.01 13.09
21 26 Vilde Baas Dglemo IL Hvit 1.30.57 13.65
22 11 Synne Hangstad Tromsg SK Hvit 1.33.16 16.24
19 Hanna Svenni Asker SK Red DNF
Menn 1000 m(2)
1 56 Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL Hvit 1.09.80 0.00
2 59 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Red 1.10.78 0.98
3 70 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Hvit 1.10.97 117
4 43 Henrik Fagerli Rukke Hol IL Hvit 1.11.04 1.24
5 45 Havard Bgkko Hol IL Hvit 1.11.08 1.28
6 60 Sindre Henriksen Fana IL Rad 1.11.44 1.64
7 79 Simen Spieler Nilsen Arendal SK Rad 1.11.84 2.04
8 83 Odin By Farstad Sportsklubben Falken Hvit 1.11.87 2.07
9 68 Marius Bratli Aktiv SK Red 1.12.22 2.42
10 42 Christoffer Fagerli Rukke Hol IL Hvit 1.12.25 2.45
11 64 Kristian Ulekleiv Gjovik SK Hvit 1.12.52 2.72
12 89 Johann Jgrgen Saeves Bastad IL Rad 1.12.59 2.79
13 67 Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF Red 1.12.96 3.16
14 72 Runar Njatun Krgyer Asker SK Hvit 1.13.22 3.42
15 82 Bjgrn Magnussen Sportsklubben Falken Rad 1.13.82 4.02
16 47 lIsak Hgiby Kongsvinger SK Hvit 1.14.30 4.50
17 54 Jonas Haugland Bergen SK Hvit 1.14.61 4.81
18 62 Magne Notland Stord IL Hvit 1.14.67 4.87
19 69 Simen Kroken Aktiv SK Hvit 1.14.82 5.02
20 73 Peder Kongshaug Stavanger Sandnes SK Rad 1.15.63 5.83
21 55 Stian Gravdal Fana IL Hvit 1.15.79 5.99
22 81 Erik Resell Sportsklubben Falken Hvit 1.15.80 6.00
23 78 Pal Myhren Kristensen Arendal SK Rad 1.15.81 6.01
24 74 Magnus Dahle Stavanger Sandnes SK Rad 1.16.47 6.67
25 80 Sindre Baas Dglemo IL Red 1.16.57 6.77
26 85 Kasper Tveter IF Fram Rad 1.16.76 6.96
27 66 Hakon Sundgen Brarby Jevnaker IF Rad 1.17.02 7.22
28 46 Bendik Mauseth Hamar IL Hvit 1.19.54 9.74
44 Kristian Solland Reinton Hol IL Rad DNF
Referee:
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NM enkeltdistanser 2019

Vikingskipet
RESULTATER
Rnk St.nr Navn Klubb Bane Sluttid / Diff
Kvinner 1500 m(3)
1 21 Ida Njatun Asker SK Hvit 2.01.02 0.00
2 16 Ragne Wiklund Aktiv SK Hvit 2.02.55 1.53
3 33 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK Red 2.04.79 3.77
4 30 Camilla Lund Leinstrand IL Rad 2.06.40 5.38
5 4 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL Hvit 2.12.20 11.18
6 5 Gina Engebraten Nord-Odal IL Rad 2.13.05 12.03
7 18 Marte Bjerkreim Furnée Asker SK Red 2.13.37 12.35
7 7 Victoria Keltie Seetersdal Fana IL Rad 2.13.37 12.35
9 14 Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten Hvit 2.13.53 1251
10 25 Julie Lu Saegrov Aske Stavanger Sandnes SK Hvit 2.16.84 15.82
11 15 Arwen Szygenda Sgr-Fron IL Red 2.17.89 16.87
12 20 Oda Kjeervik @stenstad Asker SK Hvit 2.21.36 20.34
13 19 Hanna Svenni Asker SK Rad 2.21.87 20.85
14 26 Vilde Baas Dglemo IL Hvit 2.23.82 22.80
Menn 1500 m(3)
1 59 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Red 1.47.20 0.00
2 70 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Rad 1.47.75 0.55
3 60 Sindre Henriksen Fana IL Red 1.47.82 0.62
4 45 Havard Bgkko Hol IL Hvit 1.48.33 1.13
5 56 Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL Hvit 1.48.50 1.30
6 67 Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF Hvit 1.50.80 3.60
7 64 Kristian Ulekleiv Gjavik SK Hvit 1.51.08 3.88
8 50 Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL Hvit 151.74 4.54
9 88 Vetle Stangeland Tgnsberg Turn Hvit 1.51.77 4.57
10 72 Runar Njatun Krayer Asker SK Red 15291 5.71
11 53 Ole Bjgrnsmoen Neess Tynset IF Rad 1.53.91 6.71
12 73 Peder Kongshaug Stavanger Sandnes SK Hvit 1.54.05 6.85
13 71 Thomas Lande Eriksen Aktiv SK Hvit 1.54.11 6.91
14 42 Christoffer Fagerli Rukke Hol IL Rad 1.54.53 7.33
15 51 Robin Nicolai Gruben Nord-Odal IL Hvit 1.54.57 7.37
16 54 Jonas Haugland Bergen SK Hvit 1.54.70 7.50
17 62 Magne Notland Stord IL Red 1.55.04 7.84
18 47 lIsak Hgiby Kongsvinger SK Red 1.56.64 9.44
19 75 Oddbjgrn Mellemstrand Stavanger Sandnes SK Rad 1.57.72 10.52
20 49 Tobias Flgiten Nord-Odal IL Rad 1.57.93 10.73
21 80 Sindre Baas Dglemo IL Rad 1.58.27 11.07
22 77 Vegard Rye Stavanger Sandnes SK Red 1.58.99 11.79
23 87 Didrik Mgller Nordahl IF Fram Hvit 1.59.38 12.18
24 55 Stian Gravdal Fana IL Hvit 1.59.81 12.61
25 66 Hakon Sundgen Bregrby Jevnaker IF Hvit 2.00.11 12.91
57 Jakob Anspach Klippen Fana IL Red DNF
52 Sander Eitrem Nord-Odal IL Hvit DQ
Referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 11/4/2018 12:34:34 PM Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2019

Vikingskipet
RESULTATER
Rnk St.nr Navn Klubb Bane Sluttid / Diff
Kvinner 3000 m(4)
1 21 Ida Njatun Asker SK Hvit 4.17.10 0.00
2 33 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK Hvit 4.21.11 4.01
3 16 Ragne Wiklund Aktiv SK Red 4.21.79 4.69
4 30 Camilla Lund Leinstrand IL Rad 42191 4381
5 4 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL Hvit 4.42.97 25.87
6 12 Marie Bakken Haugli Jevnaker IF Hvit 4.47.09 29.99
7 5 Gina Engebraten Nord-Odal IL Rad 4.47.27 30.17
8 17 Julie Berg Sjgbrend Aktiv SK Hvit 4.49.85 32.75
9 7 Victoria Keltie Seetersdal Fana IL Rad 4.50.17 33.07
10 14 Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten Rad 4.51.16 34.06
11 15 Arwen Szygenda Sgr-Fron IL Hvit 4.53.90 36.80
12 23 Lise Hglland Stavanger Sandnes SK Hvit 4.59.24 42.14
13 18 Marte Bjerkreim Furnée Asker SK Rad 4.59.97 42.87
14 25 Julie Lu Saegrov Aske Stavanger Sandnes SK Red 5.02.80 45.70
15 19 Hanna Svenni Asker SK Red 5.04.77 47.67
20 Oda Kjeervik Dstenstad Asker SK 0 WDR
Menn 5000 m (4)
1 59 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Hvit 6.30.40 0.00
2 45 Havard Bgkko Hol IL Rad 6.36.18 5.78
3 60 Sindre Henriksen Fana IL Hvit 6.36.46 6.06
4 70 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Rad 6.37.26 6.86
5 53 Ole Bjgrnsmoen Neess Tynset IF Hvit 6.40.01 9.61
6 88 Vetle Stangeland Tensberg Turn Hvit 6.40.14 9.74
7 67 Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF Rad 6.40.81 10.41
8 50 Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL Red 6.41.32 10.92
9 49 Tobias Flgiten Nord-Odal IL Hvit 6.44.16 13.76
10 51 Robin Nicolai Gruben Nord-Odal IL Hvit 6.51.13 20.73
11 71 Thomas Lande Eriksen Aktiv SK Rad 7.08.29 37.89
12 73 Peder Kongshaug Stavanger Sandnes SK Hvit 7.11.27 40.87
13 63 Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF Rad 7.14.53 44.13
14 87 Didrik Mgller Nordahl IF Fram Hvit 7.14.57 44.17
15 61 Joar Vage Anspach Fana IL Rad 7.15.58 45.18
16 75 Oddbjgrn Mellemstrand Stavanger Sandnes SK Red 7.23.04 52.64
17 52 Sander Eitrem Nord-Odal IL Rad 7.24.15 53.75
18 77 Vegard Rye Stavanger Sandnes SK Hvit 7.24.80 54.40
19 66 Hakon Sundgen Bregrby Jevnaker IF Rad 7.30.33 59.93
20 84 Kristian Varvik Trondhjems SK Hvit 7.34.67 1.04.27
21 86 Sander Tveter IF Fram Hvit 7.46.83 1.16.43
Gjesteklasse 5000 m (4)
| 1 34 Haralds Silovs Hvit 6.57.36 0.00
Referee:
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NM enkeltdistanser 2019

Vikingskipet
RESULTATER
Rnk St.nr Navn Klubb Bane Sluttid / Diff
Kvinner 5000 m (5)
1 30 Camilla Lund Leinstrand IL Hvit 7.27.24 0.00
2 33 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK Hvit 7.33.62 6.38
3 16 Ragne Wiklund Aktiv SK Red 7.38.02 10.78
4 4 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL Rad 8.15.23 47.99
5 5 Gina Engebraten Nord-Odal IL Hvit 8.23.63 56.39
6 14 Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten Rad 8.34.38 1.07.14
7 15 Arwen Szygenda Sgr-Fron IL Hvit 8.35.45 1.08.21
23 Lise Hglland Stavanger Sandnes SK Rad DNF
Menn 10000 m(5)
1 45 Havard Bgkko Hol IL Hvit 13.44.91 0.00
2 53 Ole Bjgrnsmoen Naess Tynset IF Rad 13.51.17 6.26
3 60 Sindre Henriksen Fana IL Hvit 13.54.55 9.64
4 50 Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL Red 14.04.91 20.00
5 51 Robin Nicolai Gruben Nord-Odal IL Rad 14.15.28 30.37
6 88 Vetle Stangeland Tensberg Turn Rad 14.20.94 36.03
7 87 Didrik Mgller Nordahl IF Fram Hvit 14.57.03 1.12.12
8 75 Oddbjgrn Mellemstrand Stavanger Sandnes SK Hvit 15.17.16 1.32.25
9 61 Joar Vage Anspach Fana IL Rad 15.38.24 1.53.33
Referee:
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NM enkeltdistanser 2019

Vikingskipet
Testklasse
500 m (1)
PARVISE RESULTATER
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 90 Hvit  Didrik Eng Strand Hamar IL NOR TE 42.12 0.00]
100 m 11.40 11.40 500 m 42.12 30.72
| 91 Red  Finn Elias Haneberg Hamar IL NOR TE 50.00 7.88)
100 m 12.73 12.73 500 m 50.00 37.27
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 11/2/2018 5:36:32 PM Hego Resultat system



Kvinner
500 m (1)

NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
[ 11 Hvit  Synne Hangstad Tromsg SK NOR KV 45.89 6.70|
100 m 12.21 12.21 500m  45.89 33.68
| 13 Red  Guro Bergstrgm Jevnaker IF NOR KV 45.43 6.24]
100 m 12.09 12.09 500m  45.43 33.34
2
| 20 Hvit  OdaKjeervik @stenstad Asker SK NOR KV 45.14 5.95|
100 m 12.10 12.10 500m  45.14 33.04
[ 29 Red Emilie Jagtayen Leinstrand IL NOR KV 45.14 5.95|
100 m 11.72 11.72 500m  45.14 33.42
3
| 19 Hvit  Hanna Svenni Asker SK NOR KV 45.43 6.24|
100 m 12.38 12.38 500m  45.43 33.05
| 23 Red LiseHglland Stavanger Sandnes NOR KV 44.58 5.39)
100 m 12.21 12.21 500m  44.58 32.37
4
| 26 Hvit Vilde Baas Dglemo IL NOR KV 44.24 5.05|
100 m 11.94 11.94 500m  44.24 32.30
[ 12 Red  Marie Bakken Haugli Jevnaker IF NOR KV 44.54 5.35]|
100 m 12.28 12.28 500m  44.54 32.26
5
| 14 Hvit  Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten NOR KV 44.14 4.95]
100 m 12.11 12.11 500m  44.14 32.03
| 4 Regd  Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL NOR KV 44.27 5.08|
100 m 12.37 12.37 500m  44.27 31.90
6
[ 18 Hvit  Marte Bjerkreim Furnée Asker SK NOR KV 43.17 3.98]
100 m 11.75 11.75 500m  43.17 31.42
| 8 Red  Maria Netland Rabbe Fana IL NOR KV 42.41 3.22]
100 m 11.20 11.20 500m 4241 31.21
-
[ 28 Huvit Carina Jagtgyen Leinstrand IL NOR KV 42.51 3.32|
100 m 11.54 11.54 500m 4251 30.97
| 5 Red  GinaEngebraten Nord-Odal IL NOR KV 43.98 4.79|
100 m 12.16 12.16 500m  43.98 31.82
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 11/3/2018 1:29:54 PM Hego Resultat system



Vikingskipet
Kvinner
500 m (1)

NM enkeltdistanser 2019

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
8
[ 32 Hvit  Marte Vatn Sportsklubben Falken NOR KV 41.95 2.76)
100 m 11.48 11.48 500 m 41.95 30.47
| 2 Red  Nille Martha Nordhaug Faleide Gol IL NOR KV 41.92 2.73]
100 m 1151 11.51 500 m 41.92 30.41
9
| 1 Hvit  Ellen Bjertnes Geithus IL NOR KV 40.92 1.73|
100 m 11.25 11.25 500 m 40.92 29.67
| 31 Red AneBy Farstad Sportsklubben Falken NOR KV 41.62 2.43)
100 m 11.30 11.30 500 m 41.62 30.32
10
| 3 Hvit  Hege Bokko Hol IL NOR KV 39.19 0.00]
100 m 10.98 10.98 500 m 39.19 28.21
| 9 Red  Julie Nistad Samsonsen Fana IL NOR KV 40.60 1.41]
100 m 11.24 11.24 500 m 40.60 29.36
11
[ 22 Hvit  Anne Gulbrandsen Eidsvold TF NOR KV 40.06 0.87|
100 m 11.11 11.11 500 m 40.06 28.95
| 6 Red  Martine Ripsrud Stange SK NOR KV 39.65 0.46|
100 m 10.87 10.87 500 m 39.65 28.78
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 11/3/2018 1:29:55 PM Hego Resultat system



Vikingskipet
Menn
500 m (1)

NM enkeltdistanser 2019

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
[ 47 Huvit Isak Haiby Kongsvinger SK NOR ME 37.74 2.71
100 m 10.69 10.69 500 m 37.74 27.05
| 57 Red Jakob Anspach Klippen Fana IL NOR ME 38.72 3.69)
100 m 10.62 10.62 500 m 38.72 28.10
2
| 41 Hvit  Brage Olsen Bortnes Drammen SK NOR ME 38.75 3.72|
100 m 10.67 10.67 500 m 38.75 28.08
| 48 Rad Hakon Saether Nord-Odal IL NOR ME 38.87 3.84|
100 m 10.34 10.34 500 m 38.87 28.53
3
[ 65 Hvit  Sander Mikkelsen Jevnaker IF NOR ME 37.59 2.56|
100 m 9.94 9.94 500 m 37.59 27.65
| 62 Red  Magne Notland Stord IL NOR ME 37.76 2.73)
100 m 10.42 10.42 500 m 37.76 27.34
4
[ 85 Huvit Kasper Tveter IF Fram NOR ME 38.05 3.02|
100 m 10.57 10.57 500 m 38.05 27.48
| 80 Red Sindre Baas Dglemo IL NOR ME 38.41 3.3
100 m 10.45 10.45 500 m 38.41 27.96
5
[ 73 Huvit Peder Kongshaug Stavanger Sandnes NOR ME 37.86 2.83]
100 m 10.67 10.67 500 m 37.86 27.19
| 74 Red  Magnus Dahle Stavanger Sandnes NOR ME 37.87 2.84|
100 m 10.42 10.42 500 m 37.87 27.45
6
| 55 Hvit  Stian Gravdal Fana IL NOR ME 37.57 2.54|
100 m 10.36 10.36 500 m 37.57 27.21
| 54 Red Jonas Haugland Bergen SK NOR ME 37.77 2.74]
100 m 10.52 10.52 500 m 37.77 27.25
-
| 69 Hvit  Simen Kroken Aktiv SK NOR ME 36.33 1.30]
100 m 9.91 9.91 500 m 36.33 26.42
[ 78 Red  Pal Myhren Kristensen Arendal SK NOR ME 37.56 2.53|
100 m 10.30 10.30 500 m 37.56 27.26
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 11/2/2018 5:20:59 PM Hego Resultat system



Vikingskipet
Menn
500 m (1)

NM enkeltdistanser 2019

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
8

| 64 Hvit  Kristian Ulekleiv Gjovik SK NOR ME 37.22 2.19|
100 m 10.52 10.52 500 m 37.22 26.70

| 81 Red Erik Resell Sportsklubben Falken NOR ME 37.31 2.28]
100 m 10.23 10.23 500 m 37.31 27.08
9

| 68 Hvit  Marius Bratli Aktiv SK NOR ME 36.69 1.66]
100 m 10.21 10.21 500 m 36.69 26.48

[ 44 Red Kristian Solland Reinton Hol IL NOR ME 36.54 1.51]
100 m 10.15 10.15 500 m 36.54 26.39

10

[ 83 Hvit  Odin By Farstad Sportsklubben Falken NOR ME 36.28 1.25]
100 m 10.14 10.14 500 m 36.28 26.14

| 42 Red  Christoffer Fagerli Rukke Hol IL NOR ME 37.02 1.99|
100 m 10.37 10.37 500 m 37.02 26.65

11

| 89 Hvit  Johann Jgrgen Szeves Bastad IL NOR ME 35.63 0.60|
100 m 9.98 9.98 500 m 35.63 25.65

[ 43 Red Henrik Fagerli Rukke Hol IL NOR ME 35.76 0.73]
100 m 9.93 9.93 500 m 35.76 25.83

12

[ 56 Hvit  Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL NOR ME 35.03 0.00]
100 m 9.85 9.85 500 m 35.03 25.18

[ 82 Rad Bjgrn Magnussen Sportsklubben Falken NOR ME 35.19 0.16|
100 m 9.76 9.76 500 m 35.19 25.43

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 11/2/2018 5:21:01 PM Hego Resultat system



Kvinner
1000 m(2)

NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 26 Hvit Vilde Baas Dglemo IL NOR KV 1.30.57 13.65]
200m  20.64 20.64 600m  53.95 3331 1000m  1.30.57 36.62
2
[ 11 Hvit  Synne Hangstad Tromsg SK NOR KV 1.33.16 16.24|
200m  21.36 21.36 600m 5554 3418 1000m  1.33.16 37.62
3
| 8 Hvit  Maria Netland Rabbe Fana IL NOR KV 1.27.77 10.85|
200 m 19.68 19.68 600m  52.21 3253 1000m  1.27.77 35.56
| 14 Red Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten NOR KV 1.27.63 10.71]
200m  21.08 21.08 600m  53.38 3230  1000m  1.27.63 34.25
4
| 7 Hvit  Victoria Keltie Seetersdal Fana IL NOR KV 1.27.12 10.20)
200m  20.64 20.64 600m  52.81 3217 1000 m  1.27.12 34.31
[ 25 Red  Julie Lu Seegrov Aske Stavanger Sandnes NOR KV 1.30.01 13.09|
200m  21.88 21.88 600m  54.81 32.93  1000m  1.30.01 35.20
5
[ 18 Hvit  Marte Bjerkreim Furnée Asker SK NOR KV 1.26.01 9.09|
200m  20.07 20.07 600m  51.62 3155 1000m  1.26.01 34.39
| 28 Red CarinaJagtayen Leinstrand IL NOR KV 1.26.28 9.36)
200 m 19.97 19.97 600m  51.38 3141 1000m  1.26.28 34.90
6
| 4 Hvit  Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL NOR KV 1.26.95 10.03]
200m  21.01 21.01 600m  52.95 31.94 1000m  1.26.95 34.00
[ 12 Red  Marie Bakken Haugli Jevnaker IF NOR KV 1.28.80 11.88|
200m 2111 21.11 600m  53.74 3263 1000m  1.28.80 35.06
7
| 1 Hvit  Ellen Bjertnes Geithus IL NOR KV 1.20.94 4.02]
200 m 19.70 19.70 600m  49.08 2938 1000 m  1.20.94 31.86
| 9 Red  Julie Nistad Samsonsen Fana IL NOR KV 1.24.02 7.10]
200 m 19.26 19.26 600m  49.10 29.84 1000m  1.24.02 34.92
8
| 2 Hvit  Nille Martha Nordhaug Faleide Gol IL NOR KV 1.25.83 8.91
200 m 19.52 19.52 600m  50.14 30.62 1000m  1.25.83 35.69
| 5 Red  GinaEngebraten Nord-Odal IL NOR KV 1.26.25 9.33]
200m  21.08 21.08 600m  52.82 31.74 1000m  1.26.25 33.43
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 11/4/2018 11:28:55 AM Hego Resultat system



Kvinner
1000 m(2)

NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
9

| 16 Hvit Ragne Wiklund Aktiv SK NOR KV 1.18.96 2.04|
200 m 19.55 19.55 600 m 48.53 28.98 1000m  1.18.96 30.43

| 6 Red Martine Ripsrud Stange SK NOR KV 1.21.88 4.96]
200 m 18.65 18.65 600 m 48.00 29.35 1000m  1.21.88 33.88

10

[ 31 Hvit  Ane By Farstad Sportsklubben Falken NOR KV 1.24.16 7.24)
200 m 19.45 19.45 600 m 50.17 30.72 1000m  1.24.16 33.99

| 32 Red MarteVatn Sportsklubben Falken NOR KV 1.23.75 6.83]
200 m 19.84 19.84 600 m 50.46 30.62 1000m  1.23.75 33.29

11

[ 22 Hvit  Anne Gulbrandsen Eidsvold TF NOR KV 1.19.81 2.89
200 m 18.96 18.96 600 m 48.20 29.24 1000m  1.19.81 31.61

| 33 Red Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 1.20.09 3.17|
200 m 19.51 19.51 600 m 48.88 29.37 1000m  1.20.09 31.21

12

| 21 Huvit Ida Njatun Asker SK NOR KV 1.16.92 0.00|
200 m 19.02 19.02 600 m 47.07 28.05 1000m  1.16.92 29.85

| 3 Rad Hege Bgkko Hol IL NOR KV 1.17.16 0.24|
200 m 18.45 18.45 600 m 46.57 28.12 1000m  1.17.16 30.59

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 11/4/2018 11:28:57 AM Hego Resultat system



Vikingskipet
Menn
1000 m(2)

NM enkeltdistanser 2019

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1

[ 47 Huvit Isak Haiby Kongsvinger SK NOR ME 1.14.30 4.50|
200 m 17.76 17.76 600 m 44.97 2721  1000m  1.14.30 29.33
2

| 81 Hvit  Erik Resell Sportsklubben Falken NOR ME 1.15.80 6.00]
200 m 17.68 17.68 600 m 45.45 27.77 1000m  1.15.80 30.35

| 66 Red Hakon Sundgen Brarby Jevnaker IF NOR ME 1.17.02 7.22|
200 m 18.73 18.73 600 m 47.08 2835 1000m  1.17.02 29.94
3

[ 46 Huvit Bendik Mauseth Hamar IL NOR ME 1.19.54 9.74|
200 m 18.34 18.34 600 m 47.18 28.84 1000m  1.19.54 32.36

| 80 Red Sindre Baas Dglemo IL NOR ME 1.16.57 6.77
200 m 17.79 17.79 600 m 45.87 28.08 1000m  1.16.57 30.70
4

| 69 Hvit  Simen Kroken Aktiv SK NOR ME 1.14.82 5.02)
200 m 17.03 17.03 600 m 43.93 26.90 1000 m  1.14.82 30.89

[ 78 Red  Pal Myhren Kristensen Arendal SK NOR ME 1.15.81 6.01|
200 m 17.40 17.40 600 m 44.93 2753 1000m  1.15.81 30.88
5

| 55  Huvit Stian Gravdal Fana IL NOR ME 1.15.79 5.99|
200 m 17.66 17.66 600 m 45.66 28.00 1000m  1.15.79 30.13

[ 74 Red Magnus Dahle Stavanger Sandnes NOR ME 1.16.47 6.67|
200 m 17.75 17.75 600 m 45.47 27.72 1000 m  1.16.47 31.00
6

[ 54 Huvit Jonas Haugland Bergen SK NOR ME 1.14.61 4.81|
200 m 17.82 17.82 600 m 45.00 2718 1000m  1.14.61 29.61

| 85 Red  Kasper Tveter IF Fram NOR ME 1.16.76 6.96]
200 m 18.28 18.28 600 m 46.30 28.02 1000m  1.16.76 30.46
-

| 62 Hvit  Magne Notland Stord IL NOR ME 1.14.67 4.87]
200 m 17.79 17.79 600 m 45.41 2762 1000m  1.14.67 29.26

| 73 Red Peder Kongshaug Stavanger Sandnes NOR ME 1.15.63 5.83]
200 m 18.22 18.22 600 m 45.91 27.69 1000m  1.15.63 29.72
8

| 64 Hvit Kristian Ulekleiv Gjavik SK NOR ME 1.12.52 2.72|
200 m 17.59 17.59 600 m 44.44 2685 1000m  1.12.52 28.08

[ 67 Rad Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF NOR ME 1.12.96 3.16|
200 m 17.78 17.78 600 m 44.80 27.02  1000m  1.12.96 28.16

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 11/4/2018 12:36:55 PM Hego Resultat system



Menn
1000 m(2)

NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
9

[ 72 Huvit Runar Njatun Krayer Asker SK NOR ME 1.13.22 3.42|
200m  17.70 1770 600m 4457 26.87 1000m  1.13.22 28.65

| 89 Red Johann Jorgen Seeves Bastad IL NOR ME 1.12.59 2.79]
200m  16.76 16.76  600m 4276 26.00 1000m  1.12.59 29.83

10

| 42 Hvit  Christoffer Fagerli Rukke Hol IL NOR ME 1.12.25 2.45|
200m  17.29 17.29 600m  43.84 26.55 1000m  1.12.25 28.41

[ 79 Red  Simen Spieler Nilsen Arendal SK NOR ME 1.11.84 2.04|
200m  17.05 17.05  600m  43.46 26.41 1000m  1.11.84 28.38

11

[ 83 Hvit  Odin By Farstad Sportsklubben Falken NOR ME 1.11.87 2.07
200m  17.05 17.05  600m  43.46 26.41 1000m  1.11.87 28.41

[ 68 Red Marius Bratli Aktiv SK NOR ME 112.22 2.42]
200m  17.20 1720 600m  43.64 26.44 1000m  1.12.22 28.58

12

| 45  Huvit Havard Bgkko Hol IL NOR ME 1.11.08 1.28|
200m  17.10 1710  600m 4347 26.37 1000m  1.11.08 27.61

13

[ 70 Hvit  Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 1.10.97 1.17|
200m  17.81 17.81 600m  43.93 26.12  1000m  1.10.97 27.04

[ 82 Red Bjgrn Magnussen Sportsklubben Falken NOR ME 1.13.82 4.02]
200m  16.60 16.60  600m  42.93 26.33 1000m  1.13.82 30.89

14

[ 56 Hvit  Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL NOR ME 1.09.80 0.00|
200m  16.75 16.75  600m  42.16 25.41 1000m  1.09.80 27.64

[ 60 Red Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 1.11.44 1.64|
200m  17.41 17.41 600m  43.76 26.35 1000m  1.11.44 27.68

15

| 43 Hvit  Henrik Fagerli Rukke Hol IL NOR ME 1.11.04 1.24]
200m  16.68 16.68  600m 4250 25.82  1000m  1.11.04 28.54

| 59 Red  Sverre Lunde Pedersen Fana IL NOR ME 1.10.78 0.98]
200m  17.13 1713 600m  43.34 26.21 1000m  1.10.78 27.44

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 11/4/2018 12:36:57 PM Hego Resultat system



Kvinner
1500 m(3)

NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 26 Hvit Vilde Baas Dglemo IL NOR KV 2.23.82 22.80]
300 m 29.87 29.87 700m  1.05.24 35.37 1100m  143.14 37.90 1500m  2.23.82 40.68
| 19 Red Hanna Svenni Asker SK NOR KV 2.21.87 20.85|
300m 29.97 29.97 700m  1.05.12 35.15 1100m  1.42.73 37.61 1500m  2.21.87 39.14
2
| 20 Hvit  OdaKjeervik @stenstad Asker SK NOR KV 2.21.36 20.34]
300 m 29.16 29.16 700m  1.03.26 3410 1100m  1.40.56 37.30 1500m  2.21.36 40.80
[ 15 Red  Arwen Szygenda Sgr-Fron IL NOR KV 2.17.89 16.87|
300 m 29.39 29.39 700m  1.03.24 33.85 1100m  1.39.78 36.54 1500m  2.17.89 38.11
3
[ 25 Hvit  Julie Lu Segrov Aske Stavanger Sandnes NOR KV 2.16.84 15.82]
300 m 29.73 29.73 700m  1.02.43 3270 1100m  1.37.83 3540 1500m  2.16.84 39.01
| 5 Red GinaEngebraten Nord-Odal IL NOR KV 2.13.05 12.03]
300 m 29.07 29.07 700m  1.01.19 3212 1100m  1.35.54 3435 1500m  2.13.05 37.51
4
| 4 Hvit  Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL NOR KV 2.12.20 11.18|
300 m 29.45 29.45 700m  1.01.90 3245 1100m  1.36.13 3423 1500m  2.12.20 36.07
| 7 Red  Victoria Keltie Seetersdal Fana IL NOR KV 2.13.37 12.35]
300 m 28.79 28.79 700m  1.01.17 3238 1100m  1.36.07 3490 1500m  2.13.37 37.30
5
| 14 Hvit  Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten NOR KV 2.13.53 12.51]
300 m 28.78 28.78 700m  1.01.41 3263 1100m  1.36.27 34.86 1500m  2.13.53 37.26
[ 18 Red  Marte Bjerkreim Furnée Asker SK NOR KV 2.13.37 12.35]
300 m 28.57 28.57 700m  1.00.80 3223 1100m 13548 3468 1500m  2.13.37 37.89
6
| 16 Huvit Ragne Wiklund Aktiv SK NOR KV 2.02.55 1.53|
300 m 27.00 27.00 700 m 56.77 29.77 1100m  1.28.37 31.60 1500m  2.02.55 34.18
| 30 Red CamillaLund Leinstrand IL NOR KV 2.06.40 5.38]
300m 27.71 27.71 700 m 58.96 3125 1100m  1.31.95 3299 1500m  2.06.40 34.45
7
| 21 Hvit IdaNjatun Asker SK NOR KV 2.01.02 0.00]
300 m 26.54 26.54 700 m 55.99 2045 1100m  1.27.24 31.25 1500m  2.01.02 33.78
[ 33 Red Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 2.04.79 3.77|
300 m 27.06 27.06 700 m 57.07 3001 1100m  1.29.29 3222 1500m  2.04.79 35.50
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 11/2/2018 5:51:59 PM Hego Resultat system



Vikingskipet
Menn
1500 m(3)

NM enkeltdistanser 2019

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 55 Hvit  Stian Gravdal Fana IL NOR ME 1.59.81 12.61]
300 m 25.51 25.51 700 m 54.70 29.19 1100m  1.25.60 30.90 1500m  1.59.81 34.21
2
| 87 Hvit  Didrik Mgller Nordahl IF Fram NOR ME 1.59.38 12.18]
300m 26.47 26.47 700 m 55.98 2951 1100m  1.26.74 30.76 1500m  1.59.38 32.64
3
| 66 Hvit  Hakon Sundgen Brarby Jevnaker IF NOR ME 2.00.11 12.91]
300 m 26.45 26.45 700 m 55.41 28.96 1100m  1.26.47 31.06 1500m  2.00.11 33.64
[ 77 Red Vegard Rye Stavanger Sandnes NOR ME 1.58.99 11.79]
300 m 26.52 26.52 700 m 55.79 29.27 1100m  1.26.46 30.67 1500m  1.58.99 3253
4
| 52 Hvit  Sander Eitrem Nord-Odal IL NOR ME 1.59.36 12.16]
300 m 26.83 26.83 700 m 56.65 29.82 1100m  1.27.24 3059 1500m  1.59.36 32.12
| 80 Red SindreBaas Dglemo IL NOR ME 1.58.27 11.07]
300 m 25.68 25.68 700 m 54.62 28.94 1100m  1.25.43 30.81 1500m  1.58.27 32.84
5
[ 71 Hvit  Thomas Lande Eriksen Aktiv SK NOR ME 1.54.11 6.91|
300 m 26.08 26.08 700 m 54.55 28.47 1100m  1.23.65 29.10 1500m  1.54.11 30.46
| 75 Red Oddbjern Mellemstrand Stavanger Sandnes NOR ME 1.57.72 10.52)]
300 m 26.49 26.49 700 m 55.57 29.08 1100m 12556 29.99 1500m  1.57.72 32.16
6
[ 54 Hvit  Jonas Haugland Bergen SK NOR ME 1.54.70 7.50|
300 m 24.83 24.83 700 m 52.63 27.80 1100m  1.22.33 29.70 1500m  1.54.70 32.37
| 62 Red Magne Notland Stord IL NOR ME 1.55.04 7.84|
300 m 24.92 24.92 700 m 52.72 27.80 1100m  1.22.54 29.82 1500m  1.55.04 32.50
7
[ 73 Huvit Peder Kongshaug Stavanger Sandnes NOR ME 1.54.05 6.85|
300 m 25.05 25.05 700 m 52.68 2763 1100m  1.22.36 29.68 1500m  1.54.05 31.69
| 47 Red Isak Hgiby Kongsvinger SK NOR ME 1.56.64 9.44|
300m 25.40 25.40 700 m 53.57 2817 1100m  1.23.80 30.23 1500m  1.56.64 32.84
8
[ 51 Huvit Robin Nicolai Gruben Nord-Odal IL NOR ME 1.54.57 7.37|
300 m 25.77 25.77 700 m 54.21 2844 1100m 1.23.71 2950 1500m  1.54.57 30.86
| 49 Red Tobias Flgiten Nord-Odal IL NOR ME 1.57.93 10.73|
300 m 25.81 25.81 700 m 54.50 2869 1100m  1.24.68 30.18 1500m  1.57.93 33.25
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 11/3/2018 2:31:44 PM Hego Resultat system



Vikingskipet
Menn
1500 m(3)

NM enkeltdistanser 2019

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
9

[ 50 Huvit Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL NOR ME 1.51.74 4.54]
300m 25.33 25.33 700 m 53.64 2831 1100m  1.21.59 27.95 1500m  1.51.74 30.15

| 42 Red  Christoffer Fagerli Rukke Hol IL NOR ME 1.54.53 7.33)
300m 25.00 25.00 700 m 55.00 30.00 1100m  1.22.09 27.09 1500m  1.54.53 32.44

10

[ 88 Hvit Vetle Stangeland Tensberg Turn NOR ME 1.51.77 457
300m 25.84 25.84 700 m 53.47 2763 1100m  1.21.92 2845 1500m  1.51.77 29.85

| 53 Red OleBjgrnsmoen Naess Tynset IF NOR ME 1.53.91 6.71|
300m 25.91 25.91 700 m 54.56 2865 1100m  1.23.75 29.19 1500m  1.53.91 30.16

11

[ 64 Hvit  Kristian Ulekleiv Gjovik SK NOR ME 1.51.08 3.88]
300m 24.84 24.84 700 m 52.10 2726  1100m  1.20.59 2849 1500m  1.51.08 30.49

| 60 Red  Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 1.47.82 0.62)
300m 24.30 24.30 700 m 50.66 26.36 1100m  1.18.44 27.78 1500m  1.47.82 29.38

12

[ 67 Huvit Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF NOR ME 1.50.80 3.60|
300m 24.81 24.81 700 m 52.20 27.39  1100m  1.20.73 2853 1500m  1.50.80 30.07

[ 72 Red Runar Njatun Krayer Asker SK NOR ME 1.52.91 5.71|
300m 24.58 24.58 700 m 51.90 27.32  1100m  1.21.03 29.13 1500m  1.52.91 31.88

13

| 45 Hvit  Havard Bgkko Hol IL NOR ME 1.48.33 1.13)
300m 24.31 24.31 700 m 51.18 26.87 1100m  1.19.04 27.86 1500m  1.48.33 29.29

[ 70 Red  Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 1.47.75 0.55|
300 m 24.93 24.93 700 m 51.80 26.87 1100m  1.19.23 27.43 1500m  1.47.75 28.52

14

[ 56 Hvit  Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL NOR ME 1.48.50 1.30|
300m 23.57 23.57 700m  49.92 26.35 1100m  1.18.04 28.12 1500m  1.48.50 30.46

| 59 Red  Sverre Lunde Pedersen Fana IL NOR ME 1.47.20 0.00]
300m 23.94 23.94 700 m 50.37 2643 1100m  1.18.19 27.82 1500m  1.47.20 29.01

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 11/3/2018 2:31:46 PM Hego Resultat system



Kvinner
3000 m(4)

NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
[ 18 Red  Marte Bjerkreim Furnée Asker SK NOR KV 4.59.97 42.87|
200 m 22.82 22.82 600 m 59.38 36.56 1000m  1.36.81 37.43  1400m  2.15.40 38.59
1800m  2.54.56 39.16  2200m  3.35.59 41.03 2600m  4.17.95 4236 3000m  4.59.97 42.02
2
| 23 Hvit  Lise Hglland Stavanger Sandnes NOR KV 4.59.24 42.14
200 m 23.22 23.22 600 m  1.00.26 37.04 1000m  1.38.53 38.27 1400m  2.17.29 38.76
1800 m  2.57.15 39.86 2200m  3.37.38 4023 2600m  4.18.15 40.77 3000m  4.59.24 41.09
| 19 Red  HannaSvenni Asker SK NOR KV 5.04.77 47.67|
200 m 22.27 22.27 600 m 58.39 36.12 1000m  1.36.25 37.86 1400m 2.15.84 39.59
1800m  2.57.17 4133  2200m  3.39.26 42.09 2600m  4.22.27 43.01 3000m 5.04.77 42.50
3
[ 17 Huvit Julie Berg Sjgbrend Aktiv SK NOR KV 4.49.85 32.75|
200 m 22,01 22,01 600 m 57.35 3534 1000m  1.33.66 36.31 1400m  2.11.29 37.63
1800 m  2.49.49 3820 2200m  3.29.18 39.69 2600m  4.09.21 40.03 3000m  4.49.85 40.64
| 14 Red  Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten NOR KV 451.16 34.06]
200 m 21.73 21.73 600 m 56.08 3435 1000m  1.32.99 3691 1400m  2.11.08 38.09
1800 m  2.50.32 39.24  2200m  3.30.24 39.92 2600m  4.10.61 40.37 3000m  4.51.16 40.55
4
[ 15 Hvit  Arwen Szygenda Sor-Fron IL NOR KV 4.53.90 36.80|
200 m 22.50 22.50 600 m 58.07 3557 1000m  1.34.93 36.86 1400m  2.13.71 38.78
1800m  2.53.02 39.31  2200m  3.32.91 30.89 2600m  4.13.32 40.41 3000m  4.53.90 40.58
[ 25 Red  Julie Lu Segrov Aske Stavanger Sandnes NOR KV 5.02.80 45.70|
200 m 23.44 23.44 600 m 58.87 3543 1000m  1.36.67 37.80 1400m  2.15.27 38.60
1800m  2.55.23 39.96  2200m  3.36.87 41.64 2600m  4.20.17 4330 3000m  5.02.80 42.63
5
| 4 Hvit  Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL NOR KV 4.42.97 25.87]
200 m 21.95 21.95 600 m 56.78 3483 1000m  1.32.81 36.03 1400m  2.10.11 37.30
1800 m  2.47.97 3786 2200m  3.26.38 3841 2600m  4.04.77 38.39 3000m  4.42.97 38.20
| 7 Red  Victoria Keltie Seetersdal Fana IL NOR KV 4.50.17 33.07|
200 m 22.32 22.32 600 m 56.65 3433 1000m 1.32.61 35.96 1400m  2.10.08 37.47
1800 m  2.48.90 38.82 2200m 3.28.41 39.51 2600m  4.08.83 40.42 3000m  4.50.17 41.34
6
[ 12 Hvit  Marie Bakken Haugli Jevnaker IF NOR KV 4.47.09 29.99]
200 m 22.20 22.20 600 m 57.82 3562 1000m  1.34.30 36.48 1400m  2.12.08 37.78
1800 m  2.50.60 3852  2200m  3.29.55 38.95 2600m  4.08.78 39.23 3000m  4.47.09 38.31
| 5 Red GinaEngebréten Nord-Odal IL NOR KV 4.47.27 30.17]
200 m 22.30 22.30 600 m 56.23 33.93 1000m 1.31.70 3547 1400m  2.09.22 37.52
1800m  2.48.14 3892 2200m 3.28.17 40.03 2600m  4.08.24 40.07 3000 m  4.47.27 39.03
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 11/3/2018 3:45:49 PM Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2019

Vikingskipet
Kvinner
3000 m(4)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
.
[ 33 Huvit Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 4.21.11 4.01|
200 m 20.85 20.85 600 m 53.46 3261 1000m  1.26.39 3293 1400m  1.59.67 33.28
1800 m  2.33.68 34,01 2200m  3.08.48 34.80 2600m  3.44.25 3577 3000m  4.21.11 36.86
| 30 Red cCamillaLund Leinstrand IL NOR KV 4.21.91 4.81]
200 m 21.20 21.20 600 m 53.50 3230 1000m  1.26.50 33.00 1400m  2.00.30 33.80
1800 m  2.34.83 3453  2200m  3.09.63 3480 2600m  3.46.04 3641 3000m 4.21.91 35.87
8
| 21 Huvit Ida Njatun Asker SK NOR KV 4.17.10 0.00|
200 m 20.78 20.78 600 m 53.49 3271 1000m  1.26.51 33.02 1400m  1.59.98 33.47
1800 m  2.33.74 33.76 2200m  3.07.91 34.17 2600m  3.42.29 3438 3000m  4.17.10 34.81
[ 16 Red Ragne Wiklund Aktiv SK NOR KV 4.21.79 4.69|
200 m 20.92 20.92 600 m 53.25 32.33  1000m  1.26.49 33.24 1400m  2.00.02 33.53
1800 m  2.34.19 3417  2200m  3.08.62 34.43 2600m  3.44.43 3581 3000m  4.21.79 37.36
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 11/3/2018 3:45:50 PM Hego Resultat system



Vikingskipet
Menn
5000 m (4)

NM enkeltdistanser 2019

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
[ 86 Huvit Sander Tveter IF Fram NOR ME 7.46.83 1.16.43]
200 m 20.40 20.40 600 m 53.64 33.24 1000m  1.28.34 3470 1400 m  2.04.22 35.88
1800 m  2.40.68 36.46  2200m  3.17.90 37.22 2600m  3.55.16 37.26  3000m  4.33.03 37.87
3400m  5.11.42 3839 3800m  5.50.41 38.99 4200m  6.29.51 39.10 4600m  7.08.22 38.71
5000 m  7.46.83 38.61
2
77 Hvit  Vegard Rye Stavanger Sandnes NOR ME 7.24.80 54.40|
200 m 21.75 21.75 600 m 55.09 33.34 1000m  1.28.54 33.45 1400m  2.02.51 33.97
1800 m  2.36.75 3424  2200m  3.11.17 3442 2600m  3.45.89 34.72 3000m  4.21.03 35.14
3400m  4.56.62 3559  3800m  5.32.56 3594 4200m  6.09.41 36.85 4600m  6.46.52 37.11
5000 m  7.24.80 38.28
| 66 Red Hakon Sundgen Brarby Jevnaker IF NOR ME 7.30.33 59.93|
200 m 21.00 21.00 600 m 53.74 32.74 1000m  1.26.82 33.08 1400m  2.00.83 34.01
1800 m  2.35.96 3513  2200m  3.11.38 3542 2600m  3.47.28 35.90 3000m  4.23.74 36.46
3400m  5.00.61 36.87 3800m  5.37.73 37.12 4200m  6.15.27 37.54 4600m  6.52.99 37.72
5000 m  7.30.33 37.34
3
| 84 Hvit  Kristian Varvik Trondhjems SK NOR ME 7.34.67 1.04.27]
200 m 20.32 20.32 600 m 53.83 3351 1000m  1.27.77 33.94 1400m 2.01.88 34.11
1800 m  2.36.61 3473  2200m  3.11.75 3514 2600m  3.47.07 3532 3000m  4.23.27 36.20
3400m  4.59.89 36.62 3800m  5.36.24 36.35 4200m  6.14.03 37.79 4600m  6.53.12 39.09
5000 m  7.34.67 41.55
| 61 Red Joar VAge Anspach Fana IL NOR ME 7.15.58 45.18)
200 m 20.61 20.61 600 m 53.21 32.60 1000m  1.26.67 33.46 1400m  2.00.63 33.96
1800 m  2.34.59 33.96 2200m  3.08.89 3430 2600m  3.43.77 34.88 3000m 4.18.85 35.08
3400 m  4.53.76 3491  3800m  5.29.19 3543 4200m  6.04.91 3572 4600m  6.40.56 35.65
5000 m  7.15.58 35.02
4
[ 87 Huvit Didrik Mgller Nordahl IF Fram NOR ME 7.14.57 44.17|
200 m 20.32 20.32 600 m 52.52 3220 1000m  1.24.06 31.54 1400m  1.56.46 32.40
1800 m  2.29.71 33.25  2200m  3.03.32 33.61 2600m  3.37.73 34.41 3000m 4.12.56 34.83
3400m  4.47.80 3524  3800m  5.23.80 36.00 4200m  6.00.38 36.58 4600m  6.37.45 37.07
5000m  7.14.57 37.12
| 52 Red  Sander Eitrem Nord-Odal IL NOR ME 7.24.15 53.75]
200 m 20.62 20.62 600 m 52.79 32.17 1000m  1.24.96 32.17 1400m  1.57.77 32.81
1800 m  2.31.28 3351  2200m  3.05.46 3418 2600m  3.40.61 3515 3000m  4.16.55 35.94
3400m  4.53.54 36.99 3800m  5.30.75 37.21 4200m  6.08.37 37.62 4600m  6.46.27 37.90
5000m  7.24.15 37.88
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 4 11/2/2018 8:08:30 PM Hego Resultat system



Menn
5000 m (4)

NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
5
[ 73 Huvit Peder Kongshaug Stavanger Sandnes NOR ME 7.11.27 40.87|
200 m 20.92 20.92 600 m 52.82 31.90 1000m  1.26.06 33.24 1400m  2.00.25 34.19
1800 m  2.34.34 3409 2200m 3.08.86 3452 2600m  3.43.49 3463 3000m  4.18.18 34.69
3400m  4.52.85 3467 3800m 5.27.64 3479 4200m  6.02.91 35.27 4600m  6.37.45 34.54
5000 m  7.11.27 33.82
75 Red  Oddbjegrn Mellemstrand Stavanger Sandnes NOR ME 7.23.04 52.64|
200 m 20.22 20.22 600 m 52.49 3227 1000m  1.27.00 3451 1400m  2.01.27 34.27
1800m  2.35.79 3452  2200m  3.10.59 3480 2600m  3.45.65 35.06 3000m  4.21.90 36.25
3400m  4.58.09 36.19 3800m 5.34.16 36.07 4200m  6.10.33 36.17 4600m  6.46.65 36.32
5000m  7.23.04 36.39
6
[ 51 Huvit Robin Nicolai Gruben Nord-Odal IL NOR ME 6.51.13 20.73|
200 m 19.54 19.54 600 m 50.31 30.77 1000m  1.21.08 30.77 1400m  1.52.19 31.11
1800m  2.23.68 3149  2200m 25555 31.87 2600m  3.27.81 32.26 3000m  4.00.81 33.00
3400m  4.34.05 3324 3800m 5.08.08 3403 4200m 54252 3444 4600m  6.16.95 34.43
5000m  6.51.13 34.18
[ 63 Red Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF NOR ME 7.14.53 44.13|
200 m 20.45 20.45 600 m 53.69 3324 1000m  1.27.56 33.87 1400m  2.01.31 33.75
1800m  2.35.33 3402 2200m  3.09.27 33.94 2600m  3.43.42 3415 3000m  4.17.76 34.34
3400m  4.52.57 3481 3800m 5.27.48 3491 4200m  6.02.65 35.17 4600m  6.38.42 35.77
5000m  7.14.53 36.11
-
[ 88 Hvit Vetle Stangeland Tensberg Turn NOR ME 6.40.14 9.74]
200 m 19.88 19.88 600 m 50.01 30.13 1000m  1.20.50 3049 1400m  1.51.92 31.42
1800m  2.23.33 3141  2200m  2.55.05 3172 2600m  3.26.32 31.27 3000m  3.58.11 31.79
3400m  4.30.17 32.06 3800m  5.02.40 3223  4200m  5.34.55 32.15 4600m  6.07.10 32.55
5000 m  6.40.14 33.04
| 67 Red  Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF NOR ME 6.40.81 10.41]
200 m 19.68 19.68 600 m 49.53 29.85 1000m  1.19.88 30.35 1400m  1.51.01 31.13
1800 m  2.22.53 3152 2200m  2.54.19 3166 2600m  3.26.30 3211 3000m  3.57.88 31.58
3400m  4.29.95 3207 3800m 5.02.12 3217 4200m  5.34.87 3275 4600m  6.07.33 32.46
5000 m  6.40.81 33.48
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 4 11/2/2018 8:08:32 PM Hego Resultat system



Menn

5000 m (4)

NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
8
| 49 Hvit  Tobias Flgiten Nord-Odal IL NOR ME 6.44.16 13.76]
200 m 20.01 20.01 600 m 51.00 30.99 1000m  1.21.98 30.98 1400m  1.53.39 31.41
1800 m  2.24.87 31.48  2200m  2.56.42 31.55 2600m  3.28.16 31.74 3000m  3.59.93 31.77
3400m  4.31.76 31.83  3800m  5.04.01 32.25 4200m  5.36.98 3297 4600m  6.10.51 33.53
5000m  6.44.16 33.65
71 Red  Thomas Lande Eriksen Aktiv SK NOR ME 7.08.29 37.89
200 m 19.95 19.95 600 m 51.26 31.31 1000m  1.22.87 3161 1400m  1.54.72 31.85
1800 m  2.26.67 3195 2200m 259.21 32.54 2600m  3.32.60 33.39 3000m  4.06.67 34.07
3400m  4.41.63 3496 3800m  5.17.29 35.66 4200m  5.53.72 36.43 4600m  6.31.02 37.30
5000 m  7.08.29 37.27
9
| 53 Hvit  OleBjgrnsmoen Naess Tynset IF NOR ME 6.40.01 9.61
200 m 19.89 19.89 600 m 50.70 30.81 1000m  1.21.86 31.16 1400m  1.53.18 31.32
1800 m  2.24.38 31.20 2200m  2.55.86 31.48 2600m  3.27.51 31.65 3000m  3.59.47 31.96
3400m  4.31.30 31.83 3800m  5.03.13 31.83 4200m  5.35.10 31.97 4600m  6.07.38 32.28
5000 m  6.40.01 32.63
[ 70 Red  Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 6.37.26 6.86]
200 m 19.60 19.60 600 m 49.97 30.37 1000m  1.21.23 3126 1400m  1.52.55 31.32
1800 m  2.24.14 31.59  2200m  2.55.20 31.06 2600m  3.26.65 3145 3000m  3.58.59 31.94
3400m  4.30.54 31.95 3800m  5.02.46 31.92  4200m  5.34.89 3243 4600 m  6.06.04 31.15
5000m  6.37.26 31.22
10
| 60 Hvit  Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 6.36.46 6.06)
200 m 18.72 18.72 600 m 48.69 29.97 1000m  1.20.31 3162 1400m 1.51.44 31.13
1800 m  2.22.41 3097 2200m  2.53.12 30.71 2600m  3.23.84 30.72 3000m  3.54.71 30.87
3400 m  4.25.58 30.87 3800m  4.56.89 31.31  4200m  5.29.12 3223 4600 m  6.02.17 33.05
5000 m  6.36.46 34.29
[ 50 Red Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL NOR ME 6.41.32 10.92]
200 m 19.84 19.84 600 m 50.56 30.72 1000m  1.21.74 31.18 1400m  1.52.69 30.95
1800 m  2.23.26 30,57  2200m  2.54.39 31.13 2600m  3.25.35 30.96 3000m  3.56.81 31.46
3400m  4.28.76 31.95 3800m  5.00.90 32.14 4200m  5.33.84 3294 4600m  6.07.27 33.43
5000m  6.41.32 34.05
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 3 of 4 11/2/2018 8:08:33 PM Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

Menn

5000 m (4)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
11
[ 59 Hvit  Sverre Lunde Pedersen Fana IL NOR ME 6.30.40 0.00|
200 m 18.97 18.97 600 m 48.54 29.57 1000m  1.18.57 30.03 1400m  1.48.84 30.27
1800 m  2.19.21 30.37 2200m  2.49.88 30.67 2600m  3.20.51 30.63 3000m  3.51.19 30.68
3400m  4.21.97 30.78 3800m  4.52.87 30.90 4200m  5.24.26 31.39 4600m  5.56.48 32.22
5000 m  6.30.40 33.92
45 Rad Havard Bgkko Hol IL NOR ME 6.36.18 5.78|
200 m 19.50 19.50 600 m 49.94 3044 1000m  1.20.51 30.57 1400m  1.51.40 30.89
1800 m  2.22.44 31.04 2200m  2.53.54 3110 2600m 3.24.74 31.20 3000m  3.56.19 31.45
3400m  4.27.75 3156 3800m  4.59.53 31.78 4200m 5.31.55 32.02 4600m  6.03.79 32.24
5000m  6.36.18 32.39
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 4 of 4 11/2/2018 8:08:33 PM

Hego Resultat system



Vikingskipet
Kvinner
5000 m (5)

NM enkeltdistanser 2019

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
[ 15 Hvit  Arwen Szygenda Sgr-Fron IL NOR KV 8.35.45 1.08.21]
200 m 22.60 22.60 600m  1.00.26 37.66 1000 m  1.39.85 3959 1400 m  2.20.10 40.25
1800 m  3.00.81 4071  2200m  3.42.57 4176 2600m  4.24.39 4182 3000m 5.06.08 41.69
3400m  5.47.96 41.88 3800m  6.30.44 4248 4200m 7.12.73 4229 4600m  7.54.38 41.65
5000 m  8.35.45 41.07
2
5 Hvit  Gina Engebréaten Nord-Odal IL NOR KV 8.23.63 56.39)
200 m 23.25 23.25 600 m 59.96 36.71 1000m  1.37.34 37.38 1400m 2.15.84 38.50
1800 m  2.55.06 39.22  2200m  3.34.87 39.81 2600m 4.14.91 40.04 3000m  4.55.78 40.87
3400 m  5.37.68 4190 3800m  6.19.89 4221 4200m  7.01.56 41.67 4600m  7.42.85 41.29
5000m  8.23.63 40.78
[ 14 Rad Kari-Celine Reiss-Jacobsen Skreia SK Toten NOR KV 8.34.38 1.07.14]
200 m 22.80 22.80 600 m 59.99 37.19 1000m  1.38.74 3875 1400m  2.17.03 38.29
1800 m  2.56.00 3897 2200m  3.35.92 39.92 2600m  4.16.70 40.78 3000m  4.58.80 42.10
3400m  5.41.02 4222 3800m  6.23.69 4267 4200m  7.07.48 4379 4600m  7.51.47 43.99
5000 m  8.34.38 42.91
3
[ 33 Hvit  Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 7.33.62 6.38|
200 m 22.37 22.37 600 m 57.96 3559 1000m  1.33.45 3549 1400m  2.09.31 35.86
1800 m  2.44.79 3548  2200m  3.20.53 3574 2600m  3.56.42 3589 3000m  4.32.85 36.43
3400m  5.08.92 36.07 3800m 5.45.19 36.27 4200m  6.21.27 36.08 4600m  6.57.28 36.01
5000 m  7.33.62 36.34
| 16 Red  Ragne Wiklund Aktiv SK NOR KV 7.38.02 10.78]
200 m 22.46 22.46 600 m 57.90 3544 1000m  1.33.87 3597 1400m  2.08.82 34.95
1800 m  2.44.74 3592 2200m  3.20.29 3555 2600m  3.56.66 36.37 3000m  4.33.05 36.39
3400m  5.09.96 3691 3800m 5.46.71 36.75 4200m  6.23.66 36.95 4600m  7.00.64 36.98
5000m  7.38.02 37.38
4
| 30 Hvit Camilla Lund Leinstrand IL NOR KV 7.27.24 0.00|
200 m 21.56 21.56 600 m 55.41 3385 1000m  1.29.57 34.16 1400 m  2.04.36 34.79
1800 m  2.39.53 3517 2200m  3.15.09 3556 2600m  3.50.57 35.48 3000m  4.26.60 36.03
3400 m  5.02.45 3585 3800m 5.38.24 3579 4200m  6.14.15 3591 4600m  6.50.85 36.70
5000 m  7.27.24 36.39
4 Red  Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL NOR KV 8.15.23 47.99]
200 m 22.49 22.49 600 m 58.41 3592 1000m  1.36.56 3815 1400m 2.15.76 39.20
1800 m  2.55.20 39.44  2200m  3.34.78 3958 2600m 4.14.72 39.94 3000m  4.54.63 39.91
3400m  5.35.29 40.66 3800m  6.16.08 40.79 4200m  6.56.40 4032 4600m  7.36.29 39.89
5000 m  8.15.23 38.94
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 11/4/2018 1:10:56 PM Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2019
Vikingskipet

Menn
10000 m(5)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 61 Red Joar Vage Anspach Fana IL NOR ME 15.38.24 1.53.33]
400 m 40.16 40.16 800m  1.17.44 37.28 1200m  1.54.40 36.96 1600m  2.31.00 36.60
2000m  3.07.62 36.62  2400m  3.44.32 36.70 2800m  4.20.72 36.40 3200m  4.57.71 36.99
3600m  5.35.33 37.62  4000m  6.13.49 38.16 4400m  6.51.33 37.84 4800m  7.29.38 38.05
5200m  8.07.98 38.60 5600m  8.47.07 39.09 6000m  9.26.27 39.20 6400m 10.04.40 38.13
6800 m 10.42.62 3822  7200m 11.20.79 38.17 7600 m 11.58.82 38.03 8000m 12.36.37 37.55
8400 m 13.13.65 37.28 8800m 13.50.59 36.94 9200m 14.27.22 36.63 9600 m 15.03.12 35.90
10000 m 15.38.24 35.12
2
75 Hvit  Oddbjgrn Mellemstrand Stavanger Sandnes NOR ME 15.17.16 1.32.25|
400 m 39.68 39.68 800m  1.14.96 3528 1200m  1.51.09 36.13 1600 m  2.27.26 36.17
2000m  3.03.51 36.25  2400m  3.39.98 36.47 2800m  4.16.75 36.77 3200m  4.53.30 36.55
3600m  5.30.07 36.77  4000m  6.06.47 36.40 4400m  6.42.97 36.50 4800m  7.19.50 36.53
5200m  7.56.07 36,57 5600m  8.32.12 36.05 6000m  9.08.48 36.36 6400m  9.44.64 36.16
6800 m 10.20.67 36.03 7200m 10.56.82 36.15 7600m 11.32.93 36.11 8000m 12.08.79 35.86
8400m 12.45.39 36.60 8800m 13.23.00 37.61 9200m 14.01.29 38.29 9600m 14.39.69 38.40
10000 m 15.17.16 37.47
[ 51 Red Robin Nicolai Gruben Nord-Odal IL NOR ME 14.15.28 30.37|
400 m 38.72 38.72 800m  1.12.66 33.94 1200m  1.46.20 33.54 1600 m  2.19.91 33.71
2000m  2.53.46 3355  2400m  3.26.92 33.46 2800m  4.00.21 33.29 3200m  4.33.59 33.38
3600 m  5.06.87 33.28  4000m  5.40.39 33.52  4400m  6.13.86 33.47 4800m  6.47.50 33.64
5200m  7.21.24 33.74 5600m  7.55.18 33.94 6000m  8.29.58 34.40 6400m  9.04.19 34.61
6800 m  9.39.15 34.96  7200m 10.14.27 3512 7600m 10.48.75 34.48 8000m 11.23.05 34.30
8400m 11.57.43 3438 8800m 12.31.89 34.46  9200m 13.06.33 34.44 9600m 13.40.71 34.38
10000 m 14.15.28 34.57
3
[ 87 Hvit  Didrik Mgller Nordahl IF Fram NOR ME 14.57.03 1.12.12]
400 m 38.46 38.46 800m  1.12.44 33.98 1200m  1.47.82 3538 1600m  2.22.48 34.66
2000m  2.56.93 34.45  2400m  3.31.40 3447 2800m  4.06.17 34.77 3200m  4.41.62 35.45
3600 m  5.17.47 3585  4000m  5.53.75 36.28 4400m  6.30.50 36.75 4800m  7.07.32 36.82
5200m  7.44.27 36.95 5600m  8.21.02 36.75 6000m 8.57.53 36,51 6400m  9.33.50 35.97
6800 m 10.09.13 3563  7200m 10.44.96 3583 7600m 11.20.85 3589 8000m 11.57.00 36.15
8400 m 12.33.42 36.42 8300m 13.09.83 36.41 9200m 13.46.08 36.25 9600m 14.21.66 35.58
10000 m  14.57.03 35.37
[ 50 Red Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL NOR ME 14.04.91 20.00]
400 m 36.54 36.54 800m  1.09.08 3254 1200m  1.42.32 33.24 1600m  2.15.61 33.29
2000 m  2.48.52 3291  2400m 3.21.71 33.19 2800m  3.55.07 33.36 3200m  4.28.53 33.46
3600m  5.01.76 33.23  4000m  5.35.27 3351 4400m  6.08.95 33.68 4800m  6.42.44 33.49
5200m  7.15.85 3341 5600m  7.48.88 33.03 6000m  8.22.32 33.44 6400m  8.55.90 33.58
6800 m  9.29.58 33.68  7200m 10.03.51 33.93 7600m 10.37.71 3420 8000m 11.12.23 34.52
8400 m 11.46.93 3470  8800m 12.21.98 35.05 9200m 12.57.08 3510 9600m 13.30.98 33.90
10000 m  14.04.91 33.93
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 11/4/2018 3:15:17 PM

Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2019

Vikingskipet
Menn
10000 m(5)
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
4
| 60 Hvit  Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 13.54.55 9.64|
400 m 36.15 36.15 800m  1.09.27 33.12 1200m  1.42.17 3290 1600 m  2.14.95 32.78
2000m  2.47.96 33.01 2400m  3.21.00 33.04 2800m 3.54.54 3354 3200m  4.28.20 33.66
3600 m  5.02.43 3423  4000m 5.37.38 3495 4400m  6.12.22 34.84 4800m  6.46.44 34.22
5200m  7.19.40 3296 5600m  7.52.12 3272 6000m 8.24.81 3269 6400m 8.57.50 32.69
6800 m  9.30.08 3258  7200m 10.03.38 33.30 7600m 10.36.17 32,79 8000m 11.08.48 32.31
8400 m 11.40.48 3200 8800m 12.12.73 3225 9200m 12.45.29 3256 9600 m 13.19.15 33.86
10000 m 13.54.55 35.40
| 53 Red OleBjgrnsmoen Neess Tynset IF NOR ME 13.51.17 6.26)
400 m 36.39 36.39 800m  1.09.07 3268 1200m  1.41.97 3290 1600m 2.14.88 3291
2000m  2.48.09 3321  2400m  3.21.65 3356 2800m  3.54.99 33.34 3200m 4.28.66 33.67
3600m  5.02.24 3358  4000m  5.36.06 33.82  4400m  6.09.54 3348 4800m  6.42.67 33.13
5200 m  7.15.80 3313 5600m 7.48.78 3298 6000m 8.21.86 33.08 6400m 8.54.84 32.98
6800 m  9.27.59 32,75  7200m 10.00.24 32.65 7600m 10.32.96 32,72 8000m 11.05.83 32.87
8400 m 11.38.72 3289 8800m 12.11.85 33.13  9200m 12.44.77 3292 9600 m 13.17.81 33.04
10000 m 13.51.17 33.36
5
| 45  Hvit Havard Bgkko Hol IL NOR ME 13.44.91 0.00|
400 m 36.37 36.37 800m  1.08.62 3225 1200m  1.41.34 3272 1600m  2.14.20 32.86
2000m  2.47.46 3326  2400m  3.20.65 33.19 2800m  3.53.89 3324 3200m 4.26.84 32.95
3600m  4.59.79 3295  4000m  5.32.85 33.06 4400m  6.05.97 33.12 4800m  6.39.06 33.09
5200m  7.12.07 33.01 5600m  7.45.02 3295 6000m 8.18.19 33.17 6400m  8.50.99 32.80
6800 m  9.23.83 3284 7200m  9.56.40 3257 7600m 10.29.24 32.84 8000m 11.01.93 32.69
8400 m 11.34.56 3263 8800m 12.07.07 3251 9200m 12.39.67 3260 9600 m 13.12.15 32.48
10000 m 13.44.91 32.76
[ 88 Rad Vetle Stangeland Tensberg Turn NOR ME 14.20.94 36.03]
400 m 36.97 36.97 800m  1.08.95 3198 1200m  1.41.48 3253 1600 m  2.14.84 33.36
2000m  2.48.15 33.31  2400m  3.21.59 33.44 2800m  3.55.01 3342 3200m 4.27.88 32.87
3600 m  5.00.46 3258  4000m 5.33.85 33.39 4400m  6.06.95 33.10 4800m  6.40.56 33.61
5200m  7.14.00 3344 5600m  7.47.10 33.10 6000m 8.20.65 3355 6400m  8.55.36 34.71
6800 m  9.30.51 3515  7200m 10.06.14 3563 7600m 10.41.95 35.81 8000m 11.18.41 36.46
8400 m 11.55.45 37.04 8800m 12.32.37 36.92 9200m 13.08.80 36.43 9600 m 13.44.91 36.11
10000 m 14.20.94 36.03
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