
 
 

 

Påmeldinger NM Senior Hamar 05.-07.03.2021 
Nedenfor er påmeldinger til NM Senior 2021. Kodene er som følger: 
Grønn farge: Startende løpere og firkampen de starter i. 
Rød farger og overstrykning: Løpere som har strøket seg og firkamp de ikke starter i. 
 
Enkeltdistanser: Grønn farger: Enkeltdistanser løperne er påmeldt til pluss de som har klart kravet til 
lengste distanse i allround. De får stille på denne distanse selv om de ikke kvalifiserer i allround.  
Rød farger og overstrykning: Distanser som er inkludert i firkampen løper har valgt eller ikke ønsker å 
starte på. Løpere i allround som f.eks. ønsker å starte på 500 m eller 1000 m må være kvalifisert og 
stille på fredag ettermiddag. Likeledes sprintere som er kvalifisert og ønsker å starte på 1500 m må 
delta på denne på søndag. 
 
Tilbakemelding på feil eller endringer sendes omgående til: marcel.vanberg@vanberg.no eller 
daria.kamelkova@nif.idrett.no 
 
Kvinner 
 

Løper Klubb Sprint Allround Enkeltdistanser 

Ragne Wiklund Aktiv SK X X 500-1000-1500-3000-5000 

Julie Berg Sjøbrend Aktiv SK X X 500-1000-1500-3000 

Emilie Sparre Njøs Aktiv SK X   

Ida Njåtun Asker SK X X 500-1000-1500-3000-5000 

Marte B. Furnée  Asker SK X X 500-1000-1500-3000-5000 

Hanna Svenni Asker SK X X 1500-5000 

Amalie Haugland Bergen SK X X 500-1000-1500-3000 

Sofie Ulset Bjugn/Ørland SK X  500 

Vilde Baas Dølemo IL X  500 

Anne Gulbrandsen Eidsvod TF X  500-1000 

Ane By Farstad Spk Falken X  500-1000-1500 

Olina Norheim Fana IL X   

Maria Netland Rabbe  Fana IL X  500 

Julie Nistad Samsonsen  Fana IL X  500-1000 

Victoria Keltie Sætersdal Fana IL X X 1500-3000-5000 

Guro Ruden Brørby Jevnaker IF X   

Marie Bakken Haugli Jevnaker IF X X 1500-3000 

Carina Jagtøyen Leinstrand IL X  500-1000-1500 

Emilie Jagtøyen Leinstrand X   

Gina Engebråten Nord-Odal IL X   

Aurora Løvås Nord-Odal IL X X 500-1500 

Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL X X 1000-1500-3000-5000 

Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK X X 500-1000-1500-3000-5000 

Kari-Celine Reiss Jacobsen SSK Toten X X 500-1000-1500-3000 

Martine Ripsrud Stange Spk X  500-1000 

Julie Lu Sægrov Aske SSSK X X 1500 

Marit Fjellanger Bøhm SSSK X X 500-1000-1500-3000-5000 

Dina Storelid Stord IL X X 1500 

Arwen Szygenda Sør-Fron IL X X 500-1000-1500 



 
 

 

Aline Holbø Dyrset TSK X   

Ina Nakken TT X X  

Vilde Semb TT X   

 
 
Menn 
 

Løper Klubb Sprint Allround Enkeltdistanser 

Allan Dahl Johansson  Aktiv SK X X 500-1000-1500-5000-10000 

Thomas Lande Eriksen  Aktiv SK X X  

Simen Kroken Aktiv SK X  500 

Øystein Grødum Arendal SK  X 10000 

Pål Myhren Kristensen Arendal SK X  500-1000-1500 

Birk Finnstø Refsaas Bjugn/Ørland SK X X  

Simon Aannø Bjugn/Ørland SK X   

Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF  X  

Johann Jørgen Sæves Båstad IL X  500-1000 

Sindre Baas Dølemo IL X X 500-1000 

Martin Solberg Andreassen Spk Falken X   

Siver Brattgjerd  Spk Falken X   

Odin By Farstad Spk Falken X  500-1000-1500 

Anders Geving Langli Spk Falken X   

Bjørn Magnussen Spk Falken X  500-1000 

Cristian Landrø Magnussen Spk Falken X   

Erik Resell Spk Falken X  500-1000 

Ulrik Schaathun Berge Fana IL X   

Sigurd Henriksen Fana IL X X 10000 

Sindre Henriksen Fana IL X X 500-1000-1500-5000 

Håvard Holmefjord Lorentzen Fana IL X  500-1000 

Emil Pedersen Matre Fana IL X X  

Sverre Lunde Pedersen Fana IL  X 500-1000-1500-5000-10000 

Sondre Buer Åsebø Fana IL X X  

Didrik Møller Nordal IF Fram  X  

Sondre Glesne Geithus IL X   

Kristian Ulekleiv Gjøvik SK X X 500-1000-1500-5000 

Erlend Andre Rue Gol IL X   

Didrik Eng Strand Hamar IL X   

Daniel Thuv Eriksen Herkules SK X X  

Henrik Fagerli Rukke Hol IL X  500-1000 

Håkon Sundøen Brørby Jevnaker IF X X  

Sander Mikkelsen Jevnaker IF   500 

Vegard Hansen Kongsvinger SK X X  

Sander Eitrem Nord-Odal IL X X 1500-5000 

Hallgeir Engebråten Nord-Odal IL X X 500-1000-1500-5000-10000 

Håkon Sæther  Nord-Odal IL X   

Peder Kongshaug SSSK X X 500-1000-1500-5000 

Oddbjørn Mellemstrand  SSSK X X  



 
 

 

Ole Mikkel Mellemstrand SSSK X X  

Vegard Rye SSSK X X  

Kasper Tveter  SSSK X X 1000-1500 

Sander Tveter SSSK X X 5000-10000 

Magnus Dahle SSSK X   

Erlend Belsvik  Stord IL X X  

John Granli Stord IL X X  

Marcus Rasmussen Kvarme Stord IL X X  

Sigurd Holbø Dyrset TSK X   

Ole Bjørnsmoen Næss Tynset IF X X 5000-10000 

Vetle Stangeland TT X X 1500-5000-10000 

 
 
I enkeltdistansemesterskapet gås følgende distanser: 
I sprint firkamp fredag:  Kvinner og menn: 500 m og 1.000 m. 
I allround lørdag og søndag : Kvinner: 1.500 m, 3.000 m og 5.000 m. 
     Menn: 1.500 m, 5.000 m og 10.000 m. 
Løpere som stiller i en av firkampene er automatisk med på de enkeltdistanser som er inkludert. 
 
 
NSF/TKH 
Marcel Lesche Vanberg 


