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10000 m Kvinner & Menn
Pl Navn Klubb Tid
1  10 Ketil Aalberg BØSK 15.27,93

39,92 ( -- ) 1.15,35 (35,43) 1.51,51 (36,16) 2.28,29 (36,78) 3.04,95 (36,66)
3.41,10 (36,15) 4.17,89 (36,79) 4.55,12 (37,23) 5.32,31 (37,19) 6.09,20 (36,89)
7.23,58 (74,38) -- 8.00,65 ( -- ) 8.37,64 (36,99) 9.14,38 (36,74)
9.51,73 (37,35) 10.28,75 (37,02) 11.06,10 (37,35) 11.44,04 (37,94) 12.21,81 (37,77)

12.59,35 (37,54) 13.36,58 (37,23) 14.13,84 (37,26) 14.51,51 (37,67) 15.27,93 (36,42)
2  43 Frode Midjo LASK 16.58,33

43,82 ( -- ) 1.23,18 (39,36) 2.04,21 (41,03) 2.44,31 (40,10) 3.24,86 (40,55)
4.05,20 (40,34) 4.46,12 (40,92) 5.26,72 (40,60) 6.07,61 (40,89) 6.47,29 (39,68)
7.28,10 (40,81) 8.08,15 (40,05) 8.48,87 (40,72) 9.29,57 (40,70) 10.10,86 (41,29)

10.52,34 (41,48) 11.33,17 (40,83) 12.13,80 (40,63) 12.54,47 (40,67) 13.35,13 (40,66)
14.16,19 (41,06) 14.56,50 (40,31) 15.37,22 (40,72) 16.17,81 (40,59) 16.58,33 (40,52)

3  17 Robin Den Ouden HOL 16.59,80
43,37 ( -- ) 1.22,34 (38,97) 2.03,42 (41,08) 2.42,45 (39,03) 3.22,39 (39,94)

4.00,93 (38,54) 4.40,21 (39,28) 5.20,28 (40,07) 6.00,71 (40,43) 6.41,59 (40,88)
7.22,42 (40,83) 8.03,25 (40,83) 8.44,25 (41,00) 9.25,69 (41,44) 10.07,51 (41,82)

10.49,35 (41,84) 11.31,10 (41,75) 12.12,70 (41,60) 12.53,90 (41,20) 13.35,06 (41,16)
14.16,00 (40,94) 14.57,05 (41,05) 15.38,12 (41,07) 16.19,24 (41,12) 16.59,80 (40,56)

4   4 Arild Jøssing Kotte BØSK 17.04,35
40,91 ( -- ) 1.18,72 (37,81) 1.57,85 (39,13) 2.37,01 (39,16) 3.16,33 (39,32)

3.56,09 (39,76) 4.35,60 (39,51) 5.15,25 (39,65) 5.55,15 (39,90) 6.35,12 (39,97)
7.15,16 (40,04) 7.55,71 (40,55) 8.36,21 (40,50) 9.16,36 (40,15) 9.56,60 (40,24)

10.39,40 (42,80) 11.25,07 (45,67) 12.07,31 (42,24) 12.49,68 (42,37) 13.32,81 (43,13)
14.16,34 (43,53) 15.01,93 (45,59) 15.47,05 (45,12) 16.29,24 (42,19) 17.04,35 (35,11)

5  34 Geir Nesset Trondhjems SK 17.05,91
43,71 ( -- ) 1.23,42 (39,71) 2.03,88 (40,46) 2.44,63 (40,75) 3.25,16 (40,53)

4.05,29 (40,13) 4.45,27 (39,98) 5.25,99 (40,72) 6.06,49 (40,50) 6.47,61 (41,12)
7.28,80 (41,19) 8.09,56 (40,76) 8.50,74 (41,18) 9.32,38 (41,64) --

10.56,21 ( -- ) 11.37,69 (41,48) 12.18,93 (41,24) 12.59,96 (41,03) 13.41,09 (41,13)
14.22,13 (41,04) 15.03,22 (41,09) 15.44,03 (40,81) 16.25,13 (41,10) 17.05,91 (40,78)

6   9 Johan Vikhals BØSK 17.19,67
45,85 ( -- ) 1.26,27 (40,42) 2.06,73 (40,46) 2.47,89 (41,16) 3.29,19 (41,30)

4.10,73 (41,54) 4.52,06 (41,33) 5.33,12 (41,06) 6.14,95 (41,83) 6.57,03 (42,08)
7.38,64 (41,61) 8.20,69 (42,05) 9.02,74 (42,05) 9.45,05 (42,31) 10.26,66 (41,61)

11.09,71 (43,05) 11.51,72 (42,01) 12.32,11 (40,39) 13.12,55 (40,44) 13.53,59 (41,04)
14.35,04 (41,45) 15.16,81 (41,77) 15.58,26 (41,45) 16.39,97 (41,71) 17.19,67 (39,70)

7  26 Ragnvald Næss Narvik SK 17.30,66
46,10 ( -- ) 1.27,39 (41,29) 2.09,89 (42,50) 2.51,53 (41,64) 3.33,20 (41,67)

4.14,46 (41,26) 4.56,11 (41,65) -- 6.18,83 ( -- ) 7.01,55 (42,72)
7.43,55 (42,00) 8.25,56 (42,01) 9.07,88 (42,32) 9.50,34 (42,46) 10.32,82 (42,48)

11.15,12 (42,30) 11.57,68 (42,56) 12.39,72 (42,04) 13.21,68 (41,96) 14.03,65 (41,97)
14.45,49 (41,84) 15.27,07 (41,58) 16.08,75 (41,68) 16.50,09 (41,34) 17.30,66 (40,57)

8  44 Octavian Moga Romania 17.32,16
45,68 ( -- ) 1.27,10 (41,42) 2.09,25 (42,15) 2.50,81 (41,56) 3.32,07 (41,26)

4.13,57 (41,50) 4.54,85 (41,28) 5.36,39 (41,54) 6.18,20 (41,81) 7.00,96 (42,76)
7.43,70 (42,74) 8.26,33 (42,63) 9.09,05 (42,72) 9.51,70 (42,65) 10.34,04 (42,34)

11.15,83 (41,79) 11.57,42 (41,59) 12.38,40 (40,98) 13.19,59 (41,19) 14.01,15 (41,56)
14.43,43 (42,28) 15.25,83 (42,40) 16.08,57 (42,74) 16.50,57 (42,00) 17.32,16 (41,59)
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9  16 Geir Hestad Harstad SK 17.43,68
48,22 ( -- ) 1.32,32 (44,10) 2.16,43 (44,11) 3.00,11 (43,68) 3.43,44 (43,33)

4.27,07 (43,63) 5.10,24 (43,17) 5.53,58 (43,34) 6.36,64 (43,06) 7.19,71 (43,07)
8.02,55 (42,84) 8.45,44 (42,89) 9.26,75 (41,31) 10.08,52 (41,77) 10.50,62 (42,10)

11.32,85 (42,23) 12.15,26 (42,41) 12.57,18 (41,92) 13.38,69 (41,51) 14.19,98 (41,29)
15.01,10 (41,12) 15.42,09 (40,99) 16.22,27 (40,18) 17.03,69 (41,42) 17.43,68 (39,99)

10  18 Iver Johansen HoF 17.48,19
46,23 ( -- ) 1.27,98 (41,75) 2.09,40 (41,42) 2.51,20 (41,80) 3.33,11 (41,91)

4.15,29 (42,18) 4.57,18 (41,89) -- 6.21,43 ( -- ) 7.04,15 (42,72)
7.46,63 (42,48) 8.29,15 (42,52) 9.11,75 (42,60) 9.54,19 (42,44) 10.37,06 (42,87)

11.20,73 (43,67) 12.03,70 (42,97) 12.46,68 (42,98) 13.29,36 (42,68) 14.12,14 (42,78)
14.55,10 (42,96) 15.37,98 (42,88) 16.21,32 (43,34) 17.04,67 (43,35) 17.48,19 (43,52)

11   3 Thomas Røste TSBK 17.49,42
43,40 ( -- ) 1.23,65 (40,25) 2.03,65 (40,00) 2.43,66 (40,01) 3.22,91 (39,25)

4.01,82 (38,91) 4.41,73 (39,91) 5.23,60 (41,87) 6.08,12 (44,52) 6.50,57 (42,45)
7.33,69 (43,12) 8.17,42 (43,73) 9.01,01 (43,59) 9.44,42 (43,41) 10.29,31 (44,89)

11.13,86 (44,55) 11.58,60 (44,74) 12.43,86 (45,26) 13.28,43 (44,57) 14.14,33 (45,90)
14.57,56 (43,23) 15.38,61 (41,05) 16.21,61 (43,00) 17.06,94 (45,33) 17.49,42 (42,48)

12  40 Marius Krokhaug Tynset 17.49,54
45,84 ( -- ) 1.28,54 (42,70) 2.12,91 (44,37) 2.57,50 (44,59) 3.41,48 (43,98)

4.25,29 (43,81) 5.08,09 (42,80) 5.51,49 (43,40) 6.35,28 (43,79) 7.18,49 (43,21)
8.01,94 (43,45) 8.45,06 (43,12) 9.28,18 (43,12) 10.10,96 (42,78) 10.53,32 (42,36)

11.35,26 (41,94) 12.16,94 (41,68) 12.58,51 (41,57) 13.39,86 (41,35) 14.21,40 (41,54)
15.02,97 (41,57) 15.44,78 (41,81) 16.26,44 (41,66) 17.08,22 (41,78) 17.49,54 (41,32)

13  20 Christian Eidsvåg Tynset 18.20,32
45,09 ( -- ) 1.29,27 (44,18) 2.13,86 (44,59) 2.58,58 (44,72) 3.43,33 (44,75)

4.28,10 (44,77) 5.12,90 (44,80) 5.57,79 (44,89) 6.42,69 (44,90) 7.27,42 (44,73)
8.12,30 (44,88) 8.56,39 (44,09) 9.40,78 (44,39) 10.25,32 (44,54) 11.09,87 (44,55)

11.53,78 (43,91) 12.37,79 (44,01) 13.21,33 (43,54) 14.04,56 (43,23) 14.47,11 (42,55)
15.29,91 (42,80) 16.11,34 (41,43) 16.53,77 (42,43) 17.36,79 (43,02) 18.20,32 (43,53)

14  45 Arne Rimmereid Arendal SK 18.35,24
44,53 ( -- ) 1.26,01 (41,48) 2.08,59 (42,58) 2.52,02 (43,43) 3.35,68 (43,66)

4.19,74 (44,06) 5.03,78 (44,04) 5.47,97 (44,19) 6.32,80 (44,83) 7.17,72 (44,92)
8.02,22 (44,50) 8.46,78 (44,56) 9.32,51 (45,73) 10.17,88 (45,37) 11.02,88 (45,00)

11.48,41 (45,53) 12.33,59 (45,18) 13.19,14 (45,55) 14.05,40 (46,26) 14.51,86 (46,46)
15.37,83 (45,97) 16.23,04 (45,21) 17.07,99 (44,95) 17.52,16 (44,17) 18.35,24 (43,08)

15  50 Anne Gerben Wind BØSK 18.40,09
45,79 ( -- ) 1.25,55 (39,76) 2.08,57 (43,02) 2.51,61 (43,04) 3.34,23 (42,62)

4.16,94 (42,71) 4.59,12 (42,18) 6.24,45 (85,33) -- 7.07,08 ( -- )
7.50,96 (43,88) 8.36,31 (45,35) 9.20,52 (44,21) 10.06,94 (46,42) 10.57,29 (50,35)

11.44,01 (46,72) 12.29,08 (45,07) 13.14,80 (45,72) 14.01,81 (47,01) 14.49,42 (47,61)
15.36,36 (46,94) 16.22,93 (46,57) 17.09,84 (46,91) 17.56,35 (46,51) 18.40,09 (43,74)

16  27 Ronny Støbak PK 18.41,09
49,77 ( -- ) 1.33,80 (44,03) 2.18,38 (44,58) 3.03,08 (44,70) 3.47,62 (44,54)

4.32,58 (44,96) 5.17,90 (45,32) -- 6.47,83 ( -- ) 7.32,40 (44,57)
8.17,20 (44,80) 9.01,97 (44,77) 9.46,77 (44,80) 10.31,41 (44,64) 11.16,77 (45,36)

12.01,92 (45,15) 12.47,15 (45,23) 13.32,14 (44,99) 14.16,76 (44,62) 15.01,17 (44,41)
15.45,16 (43,99) 16.29,49 (44,33) 17.13,17 (43,68) 17.57,21 (44,04) 18.41,09 (43,88)
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17  53 Svein-Erik Morkemo Asker 18.47,67
47,56 ( -- ) 1.31,73 (44,17) 2.17,31 (45,58) 3.01,87 (44,56) 3.46,40 (44,53)

4.31,77 (45,37) 5.17,09 (45,32) 6.02,32 (45,23) 6.47,27 (44,95) 7.32,63 (45,36)
8.18,03 (45,40) 9.03,79 (45,76) 9.48,75 (44,96) 10.33,62 (44,87) 11.18,70 (45,08)

12.05,00 (46,30) 12.50,32 (45,32) 13.36,33 (46,01) 14.21,81 (45,48) 15.06,28 (44,47)
15.51,50 (45,22) 16.38,23 (46,73) 17.23,13 (44,90) 18.06,57 (43,44) 18.47,67 (41,10)

18  14 Torbjørn Sæther Eidsvoll TF 18.49,63
48,86 ( -- ) 1.34,31 (45,45) 2.20,00 (45,69) 3.05,27 (45,27) 3.49,75 (44,48)

4.34,57 (44,82) 5.20,09 (45,52) 6.05,02 (44,93) 6.50,25 (45,23) 7.35,91 (45,66)
8.21,10 (45,19) 9.06,60 (45,50) 9.52,08 (45,48) 10.37,38 (45,30) 11.22,56 (45,18)

12.08,18 (45,62) 12.53,10 (44,92) 13.38,03 (44,93) 14.23,22 (45,19) 15.08,17 (44,95)
15.53,01 (44,84) 16.37,21 (44,20) 17.21,05 (43,84) 18.05,35 (44,30) 18.49,63 (44,28)

19   2 Jon Gauslaa Arendal Skøyteklubb 18.56,26
48,92 ( -- ) 1.33,16 (44,24) 2.17,59 (44,43) 3.02,72 (45,13) 3.47,66 (44,94)

4.32,43 (44,77) -- 6.02,49 ( -- ) 6.48,88 (46,39) 7.34,92 (46,04)
8.20,92 (46,00) 9.06,54 (45,62) 9.52,68 (46,14) 10.38,12 (45,44) 11.23,62 (45,50)

12.09,09 (45,47) 12.54,25 (45,16) 13.39,60 (45,35) 14.24,86 (45,26) 15.09,71 (44,85)
15.54,91 (45,20) 16.40,23 (45,32) 17.25,35 (45,12) 18.10,64 (45,29) 18.56,26 (45,62)

20   1 Cornelis Baas HOL 19.35,88
47,48 ( -- ) 1.32,20 (44,72) 2.16,29 (44,09) 3.00,89 (44,60) 3.45,13 (44,24)

4.29,73 (44,60) 5.12,83 (43,10) 5.57,21 (44,38) 6.42,85 (45,64) 7.29,37 (46,52)
8.16,00 (46,63) 9.02,24 (46,24) 9.49,36 (47,12) 10.36,26 (46,90) 11.27,33 (51,07)

12.17,62 (50,29) 13.08,29 (50,67) 13.59,09 (50,80) 14.51,61 (52,52) 15.43,70 (52,09)
16.30,78 (47,08) 17.16,53 (45,75) 18.02,85 (46,32) 18.49,04 (46,19) 19.35,88 (46,84)

21  23 Espen Riktor LIK 19.43,88
51,44 ( -- ) 1.37,77 (46,33) 2.24,33 (46,56) 3.11,34 (47,01) 3.58,94 (47,60)

4.46,29 (47,35) 5.33,19 (46,90) 6.20,38 (47,19) 7.08,22 (47,84) 7.55,82 (47,60)
8.43,43 (47,61) 9.31,19 (47,76) 10.18,09 (46,90) 11.04,68 (46,59) 11.52,46 (47,78)

12.40,55 (48,09) 13.28,60 (48,05) 14.16,17 (47,57) 15.03,57 (47,40) 15.50,92 (47,35)
16.37,84 (46,92) 17.24,32 (46,48) 18.11,21 (46,89) -- 19.43,88 ( -- )

22  47 Gaute Haftor Sørensen Arendal SK 19.49,12
51,53 ( -- ) 1.37,91 (46,38) 2.25,68 (47,77) 3.13,03 (47,35) 4.00,76 (47,73)

4.47,95 (47,19) 5.34,41 (46,46) 6.21,38 (46,97) 7.08,13 (46,75) 7.55,16 (47,03)
8.41,65 (46,49) 9.27,94 (46,29) 10.14,96 (47,02) 11.02,10 (47,14) 11.48,09 (45,99)

-- 13.22,71 ( -- ) 14.11,75 (49,04) 15.00,44 (48,69) 15.50,12 (49,68)
16.38,25 (48,13) 17.25,61 (47,36) 18.13,25 (47,64) 19.02,06 (48,81) 19.49,12 (47,06)

23  42 Ole Løland Oslo BedriftsIdrettsKrets' Skøyteutvalg 19.49,42
49,54 ( -- ) 1.36,00 (46,46) 2.24,03 (48,03) 3.12,49 (48,46) 4.00,41 (47,92)

4.47,94 (47,53) 5.36,23 (48,29) 6.24,17 (47,94) 7.12,28 (48,11) 8.00,31 (48,03)
8.48,61 (48,30) 9.37,05 (48,44) 10.25,43 (48,38) 11.13,36 (47,93) 12.00,78 (47,42)

12.48,61 (47,83) 13.35,58 (46,97) 14.22,29 (46,71) 15.09,30 (47,01) 15.55,98 (46,68)
16.42,44 (46,46) 17.29,04 (46,60) 18.15,80 (46,76) 19.02,61 (46,81) 19.49,42 (46,81)

24  21 Arnstein Sunde Arendal 19.58,42
49,28 ( -- ) 1.34,35 (45,07) 2.19,35 (45,00) 3.05,50 (46,15) 3.52,61 (47,11)

4.39,53 (46,92) 5.26,13 (46,60) 6.13,34 (47,21) 7.01,91 (48,57) 7.50,42 (48,51)
8.38,75 (48,33) 9.26,98 (48,23) 10.15,51 (48,53) 11.04,58 (49,07) 11.53,94 (49,36)

12.43,03 (49,09) 13.32,18 (49,15) 14.21,54 (49,36) 15.10,67 (49,13) 15.58,29 (47,62)
16.47,11 (48,82) 17.35,96 (48,85) 18.24,04 (48,08) 19.12,26 (48,22) 19.58,42 (46,16)
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25  13 Per Raudberget BØSK 20.03,78
51,31 ( -- ) 1.42,03 (50,72) 2.31,59 (49,56) 3.20,33 (48,74) 4.09,52 (49,19)

4.59,01 (49,49) 5.48,22 (49,21) 6.36,53 (48,31) 7.25,39 (48,86) 8.13,60 (48,21)
9.02,15 (48,55) 9.50,35 (48,20) 10.38,45 (48,10) 11.26,80 (48,35) 12.14,60 (47,80)

13.02,60 (48,00) 13.50,24 (47,64) 14.37,62 (47,38) -- 16.10,39 ( -- )
16.56,34 (45,95) 17.43,21 (46,87) -- 19.16,05 ( -- ) 20.03,78 (47,73)

26  36 Lars Engvik IL Braatt 20.13,75
50,87 ( -- ) 1.36,20 (45,33) 2.23,17 (46,97) 3.09,99 (46,82) 3.57,16 (47,17)

4.44,06 (46,90) 5.31,15 (47,09) 6.18,70 (47,55) 7.06,86 (48,16) 7.54,54 (47,68)
8.42,97 (48,43) 9.32,29 (49,32) 10.23,29 (51,00) 11.12,78 (49,49) 12.05,60 (52,82)

12.55,73 (50,13) 13.44,52 (48,79) 14.33,33 (48,81) 15.21,89 (48,56) 16.10,57 (48,68)
16.59,19 (48,62) 17.47,84 (48,65) 18.37,51 (49,67) 19.25,67 (48,16) 20.13,75 (48,08)

27  15 Trine Landsem Falken 20.20,69
53,59 ( -- ) 1.41,95 (48,36) 2.30,64 (48,69) 3.19,12 (48,48) 4.07,92 (48,80)

4.56,08 (48,16) 5.44,23 (48,15) 6.32,22 (47,99) 7.20,65 (48,43) 8.09,10 (48,45)
8.56,99 (47,89) 9.45,33 (48,34) 10.32,73 (47,40) 11.21,86 (49,13) 12.11,21 (49,35)

13.00,35 (49,14) 13.49,62 (49,27) 14.38,79 (49,17) 15.28,07 (49,28) 16.17,68 (49,61)
17.06,69 (49,01) 17.55,24 (48,55) 18.44,05 (48,81) 19.32,80 (48,75) 20.20,69 (47,89)

28   6 Geir Johnsen BØSK 20.25,38
46,55 ( -- ) 1.29,85 (43,30) 2.14,62 (44,77) 2.58,67 (44,05) 3.43,68 (45,01)

4.28,74 (45,06) 5.14,22 (45,48) 6.00,19 (45,97) 6.54,88 (54,69) 7.46,91 (52,03)
8.37,52 (50,61) 9.29,43 (51,91) 10.19,57 (50,14) 11.12,12 (52,55) 12.02,46 (50,34)

12.56,50 (54,04) 13.48,69 (52,19) 14.38,31 (49,62) 15.28,97 (50,66) 16.21,18 (52,21)
17.13,68 (52,50) 18.05,48 (51,80) 18.57,13 (51,65) 19.47,32 (50,19) 20.25,38 (38,06)

29  39 Morten Saur BØSK 20.28,47 MT
-- 1.02,28 ( -- ) 1.52,02 (49,74) 2.41,65 (49,63) 3.31,70 (50,05)

4.21,40 (49,70) 5.11,47 (50,07) 6.01,50 (50,03) 6.51,66 (50,16) 7.41,60 (49,94)
8.31,11 (49,51) 9.19,39 (48,28) 10.09,06 (49,67) 10.58,54 (49,48) 11.47,42 (48,88)

12.36,09 (48,67) 13.24,38 (48,29) 14.12,00 (47,62) 15.00,80 (48,80) 15.49,59 (48,79)
16.38,15 (48,56) 17.26,47 (48,32) 18.14,35 (47,88) 19.01,72 (47,37) 20.28,47 (86,75)

30  35 Magnar Langvik Trondhjems SK 20.41,20
53,55 ( -- ) 1.44,80 (51,25) 2.35,49 (50,69) 3.26,29 (50,80) 4.17,22 (50,93)

5.06,92 (49,70) 5.57,17 (50,25) 6.47,26 (50,09) 7.36,65 (49,39) 8.26,48 (49,83)
9.15,91 (49,43) 10.05,54 (49,63) 10.55,35 (49,81) 11.44,83 (49,48) 12.34,41 (49,58)

13.23,65 (49,24) 14.12,55 (48,90) 15.01,31 (48,76) 15.50,70 (49,39) 16.39,66 (48,96)
17.28,77 (49,11) 18.17,11 (48,34) 19.05,15 (48,04) 19.53,18 (48,03) 20.41,20 (48,02)

31   7 Solfrid  Sivertsen Gaus, Roms og Brumunddal 21.12,84
53,60 ( -- ) 1.43,71 (50,11) 2.34,49 (50,78) 3.26,08 (51,59) 4.17,60 (51,52)

5.08,74 (51,14) 6.00,24 (51,50) 6.51,12 (50,88) 7.41,50 (50,38) 8.32,63 (51,13)
9.23,46 (50,83) 10.13,05 (49,59) 11.02,83 (49,78) 11.53,21 (50,38) 12.43,55 (50,34)

13.34,12 (50,57) 14.25,07 (50,95) 15.16,73 (51,66) 16.08,45 (51,72) 17.00,41 (51,96)
17.51,99 (51,58) 18.43,02 (51,03) 19.34,43 (51,41) 20.25,30 (50,87) 21.12,84 (47,54)

32  31 Bjørn Fjelnseth Trondheim SBK 21.22,80
50,53 ( -- ) 1.38,14 (47,61) 2.26,33 (48,19) 3.15,20 (48,87) 4.05,32 (50,12)

4.55,85 (50,53) 5.44,46 (48,61) 6.35,83 (51,37) 7.28,14 (52,31) 8.19,67 (51,53)
9.11,07 (51,40) 10.05,84 (54,77) 10.59,78 (53,94) 11.50,60 (50,82) --

13.33,11 ( -- ) 14.28,93 (55,82) 15.23,14 (54,21) 16.16,28 (53,14) 17.09,18 (52,90)
18.00,53 (51,35) 18.52,43 (51,90) 19.46,51 (54,08) 20.36,67 (50,16) 21.22,80 (46,13)
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33  25 Rune Sundland LIK 21.23,90
53,42 ( -- ) 1.43,26 (49,84) 2.33,87 (50,61) 3.24,81 (50,94) 4.15,12 (50,31)

5.05,44 (50,32) 5.56,53 (51,09) 6.48,07 (51,54) 7.39,76 (51,69) 8.31,30 (51,54)
9.23,25 (51,95) 10.16,01 (52,76) 11.06,08 (50,07) 11.57,63 (51,55) --

13.42,38 ( -- ) 14.34,47 (52,09) 15.25,80 (51,33) 16.17,24 (51,44) 17.07,72 (50,48)
17.58,77 (51,05) 18.50,19 (51,42) 19.41,77 (51,58) 20.34,66 (52,89) 21.23,90 (49,24)

34  51 Maud Westendorp Tromsø SK 21.29,63 MT
50,34 ( -- ) 1.38,85 (48,51) 2.28,55 (49,70) 3.18,26 (49,71) 4.07,50 (49,24)

4.57,18 (49,68) 5.47,73 (50,55) 6.38,85 (51,12) -- 8.21,56 ( -- )
9.12,53 (50,97) 10.05,33 (52,80) 10.58,31 (52,98) 11.51,62 (53,31) 12.45,91 (54,29)

13.41,26 (55,35) 14.35,03 (53,77) 15.27,88 (52,85) 16.20,18 (52,30) 17.12,28 (52,10)
18.04,94 (52,66) 18.57,87 (52,93) 19.49,06 (51,19) 20.39,36 (50,30) 21.29,63 (50,27)

35  12 Anders Ratdal TSBK 21.32,70
51,72 ( -- ) 1.42,73 (51,01) 2.35,27 (52,54) 3.25,96 (50,69) 4.15,53 (49,57)

5.06,82 (51,29) 5.57,36 (50,54) 6.48,38 (51,02) 7.38,27 (49,89) 8.30,20 (51,93)
9.23,01 (52,81) 10.17,02 (54,01) 11.11,91 (54,89) 12.05,55 (53,64) 12.58,01 (52,46)

13.50,70 (52,69) 14.41,40 (50,70) 15.33,28 (51,88) 16.25,59 (52,31) 17.17,94 (52,35)
18.09,12 (51,18) 18.59,85 (50,73) 19.51,51 (51,66) 20.44,74 (53,23) 21.32,70 (47,96)

36  37 Bjørn Fjeldstad NTHI 21.36,30
56,47 ( -- ) 1.48,26 (51,79) -- 3.32,77 ( -- ) 4.25,00 (52,23)

5.17,90 (52,90) 6.10,43 (52,53) 7.02,66 (52,23) 7.55,25 (52,59) 8.48,00 (52,75)
9.40,67 (52,67) 10.33,18 (52,51) 11.26,15 (52,97) 12.15,87 (49,72) 13.07,74 (51,87)

13.59,35 (51,61) 14.50,78 (51,43) 15.42,68 (51,90) 16.34,30 (51,62) 17.26,12 (51,82)
18.16,84 (50,72) 19.08,16 (51,32) 19.58,91 (50,75) 20.48,26 (49,35) 21.36,30 (48,04)

37  41 Magnar Lundberg LIK 21.48,39 MT
15,76 ( -- ) 1.08,38 (52,62) 1.59,44 (51,06) 2.50,16 (50,72) 3.41,97 (51,81)

4.33,40 (51,43) 5.26,12 (52,72) 6.20,44 (54,32) 7.15,30 (54,86) 8.09,75 (54,45)
9.03,84 (54,09) 9.56,45 (52,61) 10.48,49 (52,04) 11.40,40 (51,91) 12.33,23 (52,83)

13.24,87 (51,64) 14.15,39 (50,52) 15.04,61 (49,22) 15.54,88 (50,27) 16.45,85 (50,97)
17.37,73 (51,88) 18.29,81 (52,08) 19.21,99 (52,18) 20.13,94 (51,95) 21.48,39 (94,45)

38  19 Per Gunnar Flygern Stensvaag HoF 21.53,78
54,80 ( -- ) 1.45,79 (50,99) 2.37,49 (51,70) 3.29,86 (52,37) 4.20,65 (50,79)

5.11,84 (51,19) 6.03,82 (51,98) 6.56,03 (52,21) 7.48,71 (52,68) 8.42,94 (54,23)
9.37,30 (54,36) 10.32,45 (55,15) 11.27,43 (54,98) 12.24,44 (57,01) 13.15,48 (51,04)

14.08,88 (53,40) 15.03,07 (54,19) 15.56,39 (53,32) 16.49,78 (53,39) 17.44,16 (54,38)
18.35,45 (51,29) 19.27,87 (52,42) 20.20,00 (52,13) 21.10,15 (50,15) 21.53,78 (43,63)

39  52 Marita Agnethe Steen BØSK 22.06,78
55,19 ( -- ) 1.45,84 (50,65) 2.37,48 (51,64) 3.29,43 (51,95) 4.21,53 (52,10)

5.12,91 (51,38) 6.04,06 (51,15) 6.54,67 (50,61) 7.45,31 (50,64) 8.36,45 (51,14)
9.28,20 (51,75) 10.20,20 (52,00) 11.13,89 (53,69) 12.08,46 (54,57) 13.03,86 (55,40)

14.00,56 (56,70) 14.55,83 (55,27) 15.52,17 (56,34) 16.46,59 (54,42) 17.40,57 (53,98)
18.35,31 (54,74) 19.30,27 (54,96) 20.24,59 (54,32) 21.17,35 (52,76) 22.06,78 (49,43)

40  38 Hege Fossum Tynset 22.40,28
56,16 ( -- ) 1.48,28 (52,12) 2.41,59 (53,31) 3.35,95 (54,36) 4.30,83 (54,88)

5.25,90 (55,07) 6.20,90 (55,00) 7.15,49 (54,59) 8.10,60 (55,11) 9.07,67 (57,07)
10.02,72 (55,05) 10.57,27 (54,55) 11.51,40 (54,13) 12.46,69 (55,29) 13.41,59 (54,90)
14.37,32 (55,73) 15.32,05 (54,73) 16.26,82 (54,77) 17.20,68 (53,86) 18.15,21 (54,53)
19.09,46 (54,25) 20.02,72 (53,26) 20.56,53 (53,81) 21.49,25 (52,72) 22.40,28 (51,03)
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41  30 Ivar Nilssen Stjørdals/Blink 22.51,48
1.00,80 ( -- ) 1.55,21 (54,41) 2.52,94 (57,73) 3.49,82 (56,88) 4.45,73 (55,91)

5.40,62 (54,89) 6.34,96 (54,34) 7.29,05 (54,09) 8.23,54 (54,49) 9.18,52 (54,98)
10.13,15 (54,63) 11.08,01 (54,86) 12.03,47 (55,46) 12.58,05 (54,58) 13.52,65 (54,60)
14.47,72 (55,07) 15.42,07 (54,35) 16.35,73 (53,66) 17.29,02 (53,29) 18.22,88 (53,86)
19.17,05 (54,17) 20.11,14 (54,09) 21.05,48 (54,34) 21.59,16 (53,68) 22.51,48 (52,32)

42  11 Morten Jarnskjegge Knutsen BØSK 23.03,13
58,78 ( -- ) 1.51,32 (52,54) 2.43,14 (51,82) 3.38,02 (54,88) 4.31,46 (53,44)

5.24,97 (53,51) 6.19,44 (54,47) 7.14,18 (54,74) 8.10,01 (55,83) 9.04,72 (54,71)
10.01,09 (56,37) 10.57,31 (56,22) 11.52,86 (55,55) 12.47,98 (55,12) 13.43,74 (55,76)
14.39,60 (55,86) 15.34,65 (55,05) 16.29,62 (54,97) 17.24,96 (55,34) 18.20,01 (55,05)
19.16,76 (56,75) 20.13,67 (56,91) 21.10,74 (57,07) 22.07,56 (56,82) 23.03,13 (55,57)

43   8 Jarle Johannes Håbrekke BØSK 23.04,30
59,57 ( -- ) 1.56,61 (57,04) 2.54,78 (58,17) 3.53,15 (58,37) 4.52,10 (58,95)

5.50,53 (58,43) 6.46,08 (55,55) 7.41,19 (55,11) 8.37,17 (55,98) 9.33,31 (56,14)
10.28,64 (55,33) 11.22,67 (54,03) 12.18,17 (55,50) 13.13,07 (54,90) 14.06,16 (53,09)
15.01,50 (55,34) 15.56,61 (55,11) 16.49,19 (52,58) 17.44,14 (54,95) 18.39,49 (55,35)
19.34,29 (54,80) 20.28,58 (54,29) 21.20,83 (52,25) 22.11,93 (51,10) 23.04,30 (52,37)

44  48 Silvia Tassara Italia 23.38,10
58,79 ( -- ) 1.57,17 (58,38) 2.55,49 (58,32) 3.52,96 (57,47) 4.50,90 (57,94)

5.48,18 (57,28) 6.43,68 (55,50) 7.40,60 (56,92) 8.37,75 (57,15) 9.34,78 (57,03)
10.32,15 (57,37) 11.29,28 (57,13) 12.26,70 (57,42) 13.24,14 (57,44) 14.20,91 (56,77)
15.17,50 (56,59) 16.14,35 (56,85) 17.10,23 (55,88) 18.06,56 (56,33) 19.02,30 (55,74)
19.57,81 (55,51) 20.54,29 (56,48) 21.48,99 (54,70) 22.43,64 (54,65) 23.38,10 (54,46)

45   5 Arnt Åge Grande BØSK 23.46,39
59,31 ( -- ) 1.54,31 (55,00) 2.50,40 (56,09) 3.46,29 (55,89) 4.43,38 (57,09)

5.43,52 (60,14) 6.43,98 (60,46) 7.42,97 (58,99) 8.45,62 (62,65) 9.33,62 (48,00)
10.30,51 (56,89) 11.18,09 (47,58) 12.22,17 (64,08) 13.07,78 (45,61) 14.12,68 (64,90)
14.58,56 (45,88) 16.05,09 (66,53) 16.53,44 (48,35) 18.05,02 (71,58) 18.52,27 (47,25)
19.56,12 (63,85) 20.47,83 (51,71) 21.56,41 (68,58) 23.00,50 (64,09) 23.46,39 (45,89)

46  46 Endre Storholt TSK 23.54,31
58,62 ( -- ) 1.56,02 (57,40) 2.55,68 (59,66) 3.52,56 (56,88) 4.49,67 (57,11)

5.47,43 (57,76) 6.46,35 (58,92) 7.43,70 (57,35) 8.40,72 (57,02) 9.39,17 (58,45)
10.35,34 (56,17) 11.31,83 (56,49) 12.30,87 (59,04) 13.28,06 (57,19) 14.24,08 (56,02)
15.20,31 (56,23) 16.18,95 (58,64) 17.17,11 (58,16) 18.12,91 (55,80) 19.09,82 (56,91)
20.07,53 (57,71) 21.05,14 (57,61) 22.04,44 (59,30) 23.01,59 (57,15) 23.54,31 (52,72)

47  24 Marit Dalseth Riktor LIK 25.21,00
1.07,57 ( -- ) 2.11,92 (64,35) 3.15,40 (63,48) 4.17,77 (62,37) 5.19,71 (61,94)

6.21,90 (62,19) 7.24,68 (62,78) 8.26,13 (61,45) 9.27,17 (61,04) 10.28,45 (61,28)
11.29,46 (61,01) 12.29,33 (59,87) 13.29,52 (60,19) 14.29,58 (60,06) 15.30,18 (60,60)
16.30,52 (60,34) 17.31,08 (60,56) 18.31,08 (60,00) 19.30,32 (59,24) 20.29,87 (59,55)
21.28,68 (58,81) 22.28,02 (59,34) 23.26,65 (58,63) 24.24,26 (57,61) 25.21,00 (56,74)
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48  28 Bjørn-Erik Hanssen PK 25.30,84
1.02,60 ( -- ) 2.00,87 (58,27) 2.59,97 (59,10) 3.57,42 (57,45) 4.56,10 (58,68)

5.54,44 (58,34) 6.54,39 (59,95) 7.54,81 (60,42) 8.55,25 (60,44) 9.54,78 (59,53)
10.55,45 (60,67) 11.55,43 (59,98) 12.56,88 (61,45) 13.57,91 (61,03) 14.59,46 (61,55)
16.01,43 (61,97) 17.03,86 (62,43) 18.05,78 (61,92) 19.08,01 (62,23) 20.11,31 (63,30)
21.15,36 (64,05) 22.20,33 (64,97) 23.23,50 (63,17) 24.27,39 (63,89) 25.30,84 (63,45)

49  29 Susanne Vangen Stensvaag PK 25.45,58
1.02,59 ( -- ) 2.02,07 (59,48) 3.03,76 (61,69) 4.08,34 (64,58) 5.12,32 (63,98)

6.15,13 (62,81) 7.17,34 (62,21) 8.23,63 (66,29) 9.27,88 (64,25) 10.31,72 (63,84)
11.34,97 (63,25) 12.38,19 (63,22) 13.38,90 (60,71) 14.41,96 (63,06) 15.44,02 (62,06)
16.47,99 (63,97) 17.47,44 (59,45) 18.50,41 (62,97) 19.47,43 (57,02) 20.46,66 (59,23)
21.45,99 (59,33) 22.47,59 (61,60) 23.48,46 (60,87) 24.49,38 (60,92) 25.45,58 (56,20)

50  32 Ingrid Fiskvik Rokseth Trondheim SBK 27.29,33
1.01,90 ( -- ) 2.01,81 (59,91) 3.02,63 (60,82) 4.05,45 (62,82) 5.09,18 (63,73)

6.13,58 (64,40) 7.18,08 (64,50) 8.21,98 (63,90) 9.27,40 (65,42) 10.33,64 (66,24)
11.40,85 (67,21) 12.50,07 (69,22) 13.59,61 (69,54) 15.06,95 (67,34) 16.14,01 (67,06)
17.20,93 (66,92) 18.26,69 (65,76) 19.33,27 (66,58) 20.40,76 (67,49) 21.49,23 (68,47)
22.59,94 (70,71) 24.09,66 (69,72) 25.17,92 (68,26) 26.25,93 (68,01) 27.29,33 (63,40)

51  33 Tove Julianne Nerdahl Trondheim SBK 28.00,05
1.10,22 ( -- ) 2.15,63 (65,41) 3.22,24 (66,61) 4.29,43 (67,19) 5.36,62 (67,19)

6.45,31 (68,69) 7.55,51 (70,20) 9.04,10 (68,59) 10.12,34 (68,24) 11.21,32 (68,98)
12.28,27 (66,95) 13.35,23 (66,96) 14.40,58 (65,35) 15.46,90 (66,32) 16.53,74 (66,84)
18.00,44 (66,70) 19.07,23 (66,79) 20.16,14 (68,91) 21.23,64 (67,50) 22.32,31 (68,67)
23.40,88 (68,57) 24.49,41 (68,53) 25.56,79 (67,38) 26.58,08 (61,29) 28.00,05 (61,97)

52  49 Greta Tollefsen Tromsø SK DNF
52,95 ( -- ) 1.40,79 (47,84) 2.29,54 (48,75) 3.18,05 (48,51) 4.06,43 (48,38)

4.54,62 (48,19) 5.43,02 (48,40) 6.31,94 (48,92) 7.20,93 (48,99) 8.10,34 (49,41)
8.59,96 (49,62) 9.49,79 (49,83) 10.40,11 (50,32) 11.31,66 (51,55) --

-- -- -- -- --
-- -- -- -- --
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