RESULTATER ENKELTDISTANSER
Sandefjordlopet 2005, 26.02.2005

Arranger: Sandefjord Skeiteklub, Overdommar: Vidar Skaar, Bane: Vikingskipet

400 m Jenter Rekrutt
Navn Klubb Tid

Marta Hilmo Lundheim Spk Falken DNS
Martine Lillgy Bruun Sandefjord SK 51,11
Christina Skillinghaug H&BSK 1.05,12
Maren Mgller Bergli Sandefjord SK 59,83
May Helen Hansson Tynset IF 57,50
Alva Odden Langedok Snegg Skayter 58,26
Ida Malene Skahjem H&BSK 1.03,22
Ingrid B. Neess Tynset IF 1.03,14
Marion Aksberg Qveras Bastad IL 56,98
Birgit Eide Gol IL 1.04,57
Tuva Tveit Herkules SK 1.13,68
Else Merete Omsland IF Fram 59,70
Otilie Strgm IF Fram 53,05
Solfrid Kvinnesland IF Fram 1.04,29
Stine Strgm IF Fram 1.02,74
Gina Granli Sand IF 1.10,83
Ida Sanderud Sand IF 1.10,51
Lene Hoberg Stange Spk 1.09,57
Jeanette Hagensen Stange Spk 1.23,97
Aina Kolobekken Sar-Fron IL 1.04,25
Vibecke Tidemandsen Sar-Fron IL 1.03,68
Anette Oseth Hamar IL 1.34,32
Ingrid Aukner Asker SK 1.40,78



400 m Gutter Rekrutt

Navn

Johan Mgller Bergli
Ingmar Kaldenbach

Bo Kok Fredriksen
Henrik Natvik

Emil Kverneng
Andreas Offerdal

Chris Robin Hakkelberg
Simon Holm

Mattis Kaldenbach
Simen Johnsen

Jonas Kok Fredriksen
Sondre Mattias Moland
Aleksander Offerdal
Johan Holm

Roy Arve Nundal

Jon Steinar Sivertsen
Ingvald Minge

Mads Hylje Pedersen
Ole Ivar Jorde

Vegard Elseth

Henrik Fagerli Rukke
Kristian Reinton

Carlos Wasvik

Krister Lund Havardsrud
Stian Viken

Christoffer Daniel Gruben

Magnus Nordby
Hallgeir Venholen
Simen Heesbraten
Hakon Lorentzen
David Oseth
Frank Anderson

Alexander Gregndahl Vold
Rasmus Stridh Halvorsen

Klubb
Sandefjord SK
Leerdal IL
Arendal SK
Leerdal IL
Tansberg Turn
Leerdal IL
Kongsberg IF
Arendal SK
Leerdal IL
Snegg Skayter
Arendal SK

IF Fram
Leerdal IL
Arendal SK
Leerdal IL
Bjugn/@rland SK
Bastad IL
Dglemo IL

Gol IL
Herkules SK
Hol IL

Hol IL

IF Fram
Kongsberg IF
Sand IF
Sand IF
Stange Spk
Stange Spk
Sand IF

Fana IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Tansberg Turn

Tid
1.17,48
1.27,21
1.26,56
1.18,46
1.06,85
1.13,41
1.05,87
1.10,65
1.31,56
1.07,01
1.06,57

59,04
1.10,48
1.18,55

54,00
1.11,79

51,84
1.03,23
1.37,45
1.06,73

55,87

49,89
1.22,25

52,13

53,85
1.05,79

47,88
1.19,88

DNS

54,22
1.11,55
1.08,50
1.05,58

59,33



400 m Jenter 10 ar

Navn

Marte Vatn

Sofie Karoline Haugen
Camilla Schett Hannevig
Rannei Skaali

Thea Vestrheim Skavhellen
Ellen Bjertnes

Sandra Hakkelberg
Merethe Tvedt

Marte Henriksen

Helene Foldvik Steinnes
Iselin Sivertsen

Therese Verheyleweghen
Siri Kaldenbach

Anne Gulbrandsen

Silje Borgersen

Tone Marit Eira

Hanne Grgnvold Skoglund
Stine Sagen Johansen
Malin Wangen Evjevik

Ida Scheie

Ingvild Hellem

Mina Scheie

Stine Andrea QJkelsrud Skjerve

500 m Jenter 10 ar

Navn

Marte Vatn

Sofie Karoline Haugen
Camilla Schett Hannevig
Rannei Skaali

Thea Vestrheim Skavhellen
Ellen Bjertnes

Sandra Hakkelberg
Merethe Tvedt

Marte Henriksen

Helene Foldvik Steinnes
Iselin Sivertsen

Therese Verheyleweghen
Siri Kaldenbach

Anne Gulbrandsen

Silje Borgersen

Tone Marit Eira

Hanne Grgnvold Skoglund
Stine Sagen Johansen
Malin Wangen Evjevik

Ida Scheie

Ingvild Hellem

Mina Scheie

Stine Andrea QJkelsrud Skjerve

Klubb

Spk Falken
Sandefjord SK
Bergens SK
Arendal SK
Fana IL
Geithus IL
Kongsberg IF
Asker SK
Arendal SK

IF Fram
Bjugn/@rland SK
Bastad IL
Leerdal IL
Eidsvold TF
Geithus IL
Kongsberg IF
Skreia SK Toten
Skreia SK Toten
Segr-Fron IL
Sgr-Fron IL
Bjugn/@rland SK
Sgr-Fron IL
Hamar IL

Klubb

Spk Falken
Sandefjord SK
Bergens SK
Arendal SK
Fana IL
Geithus IL
Kongsberg IF
Asker SK
Arendal SK

IF Fram
Bjugn/@rland SK
Bastad IL
Leerdal IL
Eidsvold TF
Geithus IL
Kongsberg IF
Skreia SK Toten
Skreia SK Toten
Segr-Fron IL
Sgr-Fron IL
Bjugn/@rland SK
Sgr-Fron IL
Hamar IL

Tid
45,56
45,37
51,71
49,58

1.00,57
50,30
54,20
49,00
57,74
50,90
56,70
57,11

1.09,66
44,78

1.03,09

1.01,67
45,17
52,79
50,52

1.06,16

DNS
1.05,18
DNS

Tid
56,93
56,04

1.04,25
1.01,03
58,57
59,61
1.04,89
59,16
1.11,15
1.00,85
1.18,64
56,55
1.23,73
55,26
1.08,97
1.14,71
54,26
1.03,32
1.00,77
1.15,52
DNS
1.23,19
DNS



400 m Gutter 10 ar

Navn

Christer Skuterud

Vebjgrn O. Jrsjedal
Johann Varvik

Runar Njatun Krgyer
Fredrik Nybraten

Tony Lillenes

Bjegrnar Tednes Larsen

Mii Erik Haugéard

Andreas Natvik

Erik van Megen

Bendik Stokke

Jystein Lysne

Vetle Teigen

Ottar Hope

Daniel Aksberg Q@veras
Jorgen Saeves

Sigbjern Eide

Simen Kaasa

Tom Kristian Amundsen
Runar Reinton

Robin Nicolai Gruben

Eirik Tidemandsen

Jonas Andre Stavnhaugen
Christian Skarpnord Vangen
Ole Henrik Moe Romundseth
Sigurd Hilmo Lundheim
Andre Johnsen

Anders Bjerkreim Furnée
Marius Natvik

Viktor Nybraten

Martin Ranum Hakestad
Eirik Johansen Bromstad
Asgeir Johansen Bromstad
Kenneth Lund Havardsrud
Tommy Solbergseter
Simen Nykas

Ole Marius Moss Waage
Odd Hakon Johansen
Magnus Hallstvedt Kirkeby

Klubb

Geithus IL
Trondhjems SK
Trondhjems SK
Asker SK

Elverum Skayter

Kongsvinger IL
Stavanger SK
Aktiv SK
Leerdal IL
Bastad IL
Sandefjord SK
Leerdal IL
Trondhjems SK
Geithus IL
Bastad IL
Bastad IL

Gol IL
Herkules SK
Herkules SK
Hol IL

Sand IF
Segr-Fron IL
Sar-Fron IL
Segr-Fron IL
Tansberg Turn
Spk Falken
Sng@gg Skgyter
Asker SK
Leerdal IL

Elverum Skayter

IF Fram

Spk Falken
Spk Falken
Kongsberg IF
Kongsvinger IL
Snagg Skayter
Austevoll IK
Geithus IL
Hamar IL

Tid
51,14
58,75
56,27
45,32
44,33
51,90
50,97
43,73
55,36
48,85
42,70
45,48
52,27
42,47
50,80
46,83
44,10

1.00,77
1.00,10
42,55

49,50
56,12

55,88
48,04
49,34
44,56
1.01,59
40,50
41,53
55,63
43,70
42,08
53,58

44,51

53,33

DNS

DNS

DNS

DNS



500 m Gutter 10 ar

Navn

Christer Skuterud

Vebjgrn O. Jrsjedal
Johann Varvik

Runar Njatun Krgyer
Fredrik Nybraten

Tony Lillenes

Bjegrnar Tednes Larsen

Mii Erik Haugéard

Andreas Natvik

Erik van Megen

Bendik Stokke

Jystein Lysne

Vetle Teigen

Ottar Hope

Daniel Aksberg Q@veras
Jorgen Saeves

Sigbjern Eide

Simen Kaasa

Tom Kristian Amundsen
Runar Reinton

Robin Nicolai Gruben

Eirik Tidemandsen

Jonas Andre Stavnhaugen
Christian Skarpnord Vangen
Ole Henrik Moe Romundseth
Sigurd Hilmo Lundheim
Andre Johnsen

Anders Bjerkreim Furnée
Marius Natvik

Viktor Nybraten

Martin Ranum Hakestad
Eirik Johansen Bromstad
Asgeir Johansen Bromstad
Kenneth Lund Havardsrud
Tommy Solbergseter
Simen Nykas

Ole Marius Moss Waage
Odd Hakon Johansen
Magnus Hallstvedt Kirkeby

Pl Navn

O©CoOoO~NOOOhWN-

Lina Rognstad

Maiken Nervik

Nille Martha N. Faleide
Henriette Lillgy Bruun
Vilde Kok Fredriksen
Therese Wiig

Tiril Moseng Reiersen
Ine Cecilie Jargensen
Christine Holm

Linn Kristin Asheim

Klubb

Geithus IL
Trondhjems SK
Trondhjems SK
Asker SK
Elverum Skayter
Kongsvinger IL
Stavanger SK
Aktiv SK
Leerdal IL
Bastad IL
Sandefjord SK
Leerdal IL
Trondhjems SK
Geithus IL
Bastad IL
Bastad IL

Gol IL
Herkules SK
Herkules SK
Hol IL

Sand IF
Sar-Fron IL
Sar-Fron IL
Sar-Fron IL
Tansberg Turn
Spk Falken
Sng@gg Skgyter
Asker SK
Leerdal IL
Elverum Skayter
IF Fram

Spk Falken
Spk Falken
Kongsberg IF
Kongsvinger IL
Snagg Skayter
Austevoll IK
Geithus IL
Hamar IL

500 m Jenter 11 ar Valgfri distanse

Klubb
Eidsvold TF
Elverum Skgyter
Gol IL
Sandefjord SK
Arendal SK
Asker SK
Arendal SK
Arendal SK
Arendal SK
Sand IF

Tid
1.01,48
1.23,39
1.09,78
56,09
55,60
1.12,50
1.09,37
53,59
1.11,64
1.00,45
57,98
56,58
1.05,64
49,41
1.03,50
57,55
54,52
1.11,24
1.16,37
52,46
DNS
1.08,96
1.08,95
DNS
1.07,94
1.02,50
1.01,47
53,74
1.19,56
49,84
51,08
56,40
52,05
52,12
1.14,43
DNS
53,38
DNS
1.05,91

Tid
53,86
53,96
54,92
55,38

1.03,57
1.03,88 F
1.08,62
1.11,16
1.13,41

DNS



1500 m Jenter 11 ar Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Victoria Lgvstad Kongsvinger IL

2 Ingrid Kristine Folgerg Spk Falken
500 m Gutter 11 ar Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Amund Grgnvold Skoglund Skreia SK Toten

2 Torstein N Langegard Geithus IL

3 Martin Bjertnes Geithus IL

4 @yvind Aukner Asker SK

5 Jonny Offerdal Leerdal IL

6 Kristian Fredriksen Geithus IL

7 Dag-Erik Tvedt Asker SK

8 Leutrim Sadiki Bjgrnebraten Gol IL

9 Steinar Gundersveen Brumunddal IL

10 Edvard Minge Bastad IL

11 Jon Andre Hansson Tynset IF

12 Jonas Dvergsdal Leerdal IL

13 Mats Ringlund Skreia SK Toten

14 Thomas Nordvik Brandbu IF

15 Marius Varli Kongsvinger IL

16 Jo Cornel Odden Langedok Snggg Skgyter

17 Lars Erik Elseth Herkules SK
1500 m Gutter 11 ar Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Sverre Lunde Pedersen Fana IL

2 Havard Lorentzen Fana IL

3 Thomas Schgtt Hannevig Bergens SK

4 Daniel Vatn Spk Falken

5 Simon Rogn IF Fram

6 Herman Rinholm Tansberg Turn

7 Simen Kroken Aktiv SK

8 Hakon Haugen Herkules SK

9 Brage Bredeli Leinstrand IL

10 Samuel Aleksander Bozenhard Hol IL

11 Jyvind Wulvik Trondhjems SK

12 Gard Njatun Krgyer Asker SK

13 Kristian Varvik Trondhjems SK

14 Lars Fivelstad Smaaberg Gol IL
1500 m Jenter 12 ar Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Hanne Haugland Austevoll IK

2 Hege Bokko Hol IL

3 Hanne Verling Herkules SK

4 Line Hoberg Stange Spk

5 Karen Skaali Arendal SK

6 Suzanne van Megen Bastad IL

7 Connie F. Hovde Jevnaker IF

8 Anne Karin Tednes Larsen Stavanger SK

9 Anette Veimoen Harstad SK

10 Isabel Grimsrud Kirkeslett Hamar IL

11 Venke Rgstaen Bergum Austevoll IK

Tid
2.41,82
3.20,26

Tid
48,30
50,17
52,17
53,70
54,36
54,49
54,64
54,71
55,70
58,84

1.00,68
1.06,23
1.07,26
1.07,35 F
1.08,75

1.11,32

113,78 F

n

Tid
2.22,90
2.24,50
2.30,53
2.32,42
2.37,30
2.41,28
24476
2.45,25
2.45,38
2.48,15
2.56,67
2.58,09
3.02,52
3.02,58

Tid
2.23,88
2.32,06
2.33,04
2.33,27
2.37,10
24178
24421 F
2.53,99
2.58,29
3.03,73 F
3.19,63 F



Pl Navn

O WN -

Pl Navn

1 Kjetil Stiansen

2 Andreas Minge

3 Einar Dgvig Agdestein
4 Christoffer Hallas Farestveit
5 August Teodor Haugen
6 Espen Tveit

7 Marcus Qverli

8 Martin Pedersen

9 Jon Petter B. Furnée
10 Kjetil Holmdal

11 Phan Age Haugard

12 Jystein Akselsen

13 Jargen Wasvik

14 Espen Aalerud

15 Sindre Einas

O©CoO~NOOTNWN=T

Ole Dahl
Adriaen Verheyleweghen

Harald Kristoffer Sivertsen

Vegard Fjellstad

Thomas Solberg Thorsrud
Magnus Kaasa

Marcus Qverli

Mattis Bergh

Ida Kvikstad Skoglund
Kine Hasle

Lea Aass

Jenny Nordby

Mari Qverli

Kristine Ramskjeer

Siri Moseng Reiersen
Cecilie Schatt Hannevig
Sunniva Tofte

Line Moen Bredalslien
Mari Viken

Mari Verling

Nina Tofastrud
Jeanette Karlsen
Karina Rundtom From
Victoria Johansen

Ida Katrine Fossehagen
Eirin Lien

Veronika Sivas Karlsen
Elisabeth Lien Fjeld
Mari Johanne Vasaasen
Eli Gulbrandsen

Julie Veimoen

Eline Hestad

500 m Gutter 12 ar Valgfri distanse

Klubb

Stange Spk
Bastad IL
Bjugn/@rland SK
Brumunddal IL
Brumunddal IL
Herkules SK
Asker SK

1500 m Gutter 12 ar Valgfri distanse

Klubb

Aktiv SK
Bastad IL
Asker SK
Bergens SK
Sandefjord SK
Herkules SK
Asker SK
Kongsberg IF
Asker SK
Dglemo IL
Aktiv SK
Harstad SK
IF Fram
Aktiv SK
Narvik SK
Asker SK

1000 m Jenter Junior C Valgfri distanse
Navn

Klubb

Skreia SK Toten
Asker SK
Skreia SK Toten
H&BSK

Tynset IF
Arendal SK
Arendal SK
Bergens SK
Sgr-Fron IL
Tynset IF
Tynset IF
Herkules SK
Hamar IL
Geithus IL
Sgr-Fron IL
Skreia SK Toten
Sgr-Fron IL
Tynset IF
Sandefjord SK
Bastad IL
Stange Spk
Eidsvold TF
Harstad SK
Tromsg SK

Tid
43,59
46,78
50,85
53,23

1.01,70
1.03,18

Tid
2.11,69
2.14,48
2.17,23
2.19,88
2.20,26
2.20,99
2.25,32
2.25,49
2.26,34
2.33,56
2.37,90
2.40,51
2.41,46
2.43,62
2.44,62

Tid
1.32,63
1.33,62
1.33,96
1.35,08
1.35,40
1.35,48
1.36,12
1.37,73
1.39,61
1.40,16
1.41,35
1.41,67
1.42,34
1.42,57
1.43,07
1.43,26
1.44,73
1.45,14
1.45,30
1.45,92
1.51,32
1.53,69
1.53,98

DNS

DNS

DNS



Pl Navn

2 OO NOOPAWN-=-

Julie Lund Rauan
Marthe Skaali
Anne Marie Folgerg

Maren Charlotte Jargensen

Mathea Wasvik
Julie Hessevik
Marte Skjeggerud
Brita Tgnne
Anne-Berit Knudsen

Christine Foldvik Steinnes

Pl Navn

1 Mats Andersson

2 Roger Reinton

3 Martin Holtet

4 Tor André @degaard
5 Amund Faras

6 Andreas Mggster

7 Tor Inge Indset

8 Magnus Hagelund

9 Robin Viken

10 Per Arne Lavas

11 Gunnar Heimdal

12 Kent-Are Marthinussen
13 Vegard Hope

14 Jonas Solberg

15 Kim Lund Havardsrud
16 Birger Brattberg Lindstad
17 Runar Sanderud

18 Simen Schulstad

19 Raymond Hellem

20 Espen Berggo

21 Pal Kroken

22 Aksel Munthe

23 Nils Karner

24 Ole Kristian Bakkalia
25 Kjetil Berntzen

26 Knut Simen Sabakk

Martin Rgdsja

3000 m Jenter Junior C Valgfri distanse

Klubb

IF Fram
Arendal SK
Spk Falken
Arendal SK
IF Fram

IF Fram
Sandefjord SK
Spk Falken
Geithus IL
IF Fram

1000 m Gutter Junior C Valgfri distanse

Klubb
Kongsvinger IL
Hol IL

Narvik SK

Sand IF

Skreia SK Toten
Austevoll IK
Leinstrand IL
Aktiv SK

Sand IF

Sand IF

Arendal SK
Narvik SK
Stavanger SK
Sand IF
Kongsberg IF
Hamar IL

Sand IF

H&BSK
Bjugn/@rland SK
Stavanger SK
Aktiv SK
Stavanger SK
Stavanger SK
Bastad IL
Elverum Skayter
Hamar IL
Bjugn/@rland SK

Tid
4.55,80
5.04,22
5.07,45
5.07,47
5.14,28
5.19,78
5.24,88
5.25,90
5.34,48
5.37,89

Tid
1.26,26
1.26,80
1.28,97
1.29,08
1.29,36
1.29,93
1.30,70
1.31,13
1.31,51
1.31,79
1.32,15
1.32,43
1.33,15
1.34,33
1.34,38
1.37,01
1.37,08
1.37,20
1.37,42
1.38,03
1.38,20
1.40,53
1.42,11
1.59,55
2.00,44 F
2.02,45

DNS



3000 m Gutter Junior C Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Svein Tore Bg Stord IL

2 Torbjgrn dyen Fana IL

3 Simen Haybakk Harstad SK

4 Erlend Sognli Hayem Spk Falken

5 Martin Holtet Narvik SK

6 Mattias Lindbohm Sddermalms IK
7 Richard Daniel Johansen Leinstrand IL
8 Are Sletten Hamar IL

9 Torjahn Habjgrg Leinstrand IL
10 Kristian E. Pedersen Dglemo IL

11 Ben Andre Pedersen Schjerpen Spk Falken

12 Jonas Opsahl Auestad Kongsvinger IL
13 Filip Eidsheim Fana IL

14 Ole Bjgrnsmoen Neess Tynset IF

15 Jonas Bekken Sand IF

16 Kent-Are Marthinussen Narvik SK

17 Mads Haugen Herkules SK
18 Torbjarn Serli Kongsvinger IL

19 Nikolai Vestrheim Skavhellen Fana IL
20 Ole Christian @kland Themt Bergens SK

21 Iver GOkelsrud Skjerve Hamar IL

22 Sondre O. Drsjgdal Trondhjems SK
23 Espen Brask Nordfonn Stord IL

24 Eskil Hovland Stavanger SK

1000 m Jenter Junior B Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Lise Hoberg Stange Spk

2 Agnethe Bergsaker Stavanger SK

3 Kine Olsen Arendal SK

4 Siri Bakay Bjugn/@rland SK

3000 m Jenter Junior B Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Marit Fjellanger Bahm Stavanger SK

2 Hilde Kristine Ohr Spk Falken

3 Cecilie Anderson Hardanger SK

4 Solveig Nordengen Skreia SK Toten
5 Wibeke van Megen Bastad IL

6 Ingrid Eide Gol IL

Tid
4.34,65
4.35,30
4.35,75
4.38,01
4.41,19
4.41,39
4.42,77
4.44,50
4.45,07
4.48,26
4.48,44
4.50,20
4.53,58
4.54,47
4.57,98
4.58,28
5.04,20
5.04,39
5.05,64
5.09,76
5.13,77
5.19,57
5.20,80
5.42,79

Tid
1.33,57
1.39,56
1.54,78
2.02,72

Tid
5.08,43
5.11,69
5.12,92
5.19,59
5.27,46
6.06,44



1000 m Gutter Junior B Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF
2 Jorgen Tgnne Spk Falken
3 Clas Thomas Ruud Tansberg Turn
4 Even Gulbrandsen Eidsvold TF
5 Anders T Nummedal H&BSK

6 Remi Einas Narvik SK
7 Roar Vingelsgaard Tynset IF

8 Kristoffer Skolem H&BSK

9 Eivind Martinsen Geithus IL
10 Lasse Sanderud Sand IF

1 Hans Kristian Smedsrad Tromsa SK

3000 m Gutter Junior B Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Roald Eidsheim Fana IL

2 Martin Strickert Spk Falken

3 Christoffer Lgvstad Kongsvinger IL
4 Emil Mellem Sand IF

5 Tormod Bjgrnetun Haugen Sandefjord SK
6 Rune Sandnes Lien Arendal SK

7 Steffen Owesen Hansen Spk Falken

8 Thomas Olav Rgmo Tgnsberg Turn
9 Jan-Terje Sarlie Sandefjord SK
10 Mathias Rogn IF Fram

11 Remi Einas Narvik SK

12 Kristian Skjeggerud Sandefjord SK
13 @yvind Grinden Sand IF

14 Peder Gaasg Tansberg Turn
15 Kai Owesen Hansen Spk Falken

16 Anders Vestrheim Skavhellen Fana IL

17 Johannes Wastvedt Rakkestad IF
18 Ole-Christian Granli Sand IF

19 Bjern-Inge Morstad Hamar IL

1000 m Gjesteklasse Valgfri distanse

Pl Navn Klubb
1 Roger Stream IF Fram
2 Ivar Njgs Leinstrand IL
3 Ivar Skjeggestad Geithus IL
4 Pal Agdestein Asker SK
5 Eirik Hope Stavanger SK
6 Werner Gjevik Leinstrand IL
7 @yvind Lillenes Kongsvinger IL
8 Torleif Lillgy Sandefjord SK
9 Frode Strgm IF Fram
10 Bjarn Ivar Nordbg Sandefjord SK
11 Marit Jorde Gol IL

Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF

Ottar Aune Leinstrand IL

Tid
1.20,16
1.21,86
1.23,83
1.24,21
1.25,38
1.26,17
1.27,19
1.27,31
1.28,14
1.28,75
1.29,26

Tid
4.19,84
4.21,27
4.24,36
4.30,72
4.30,80
4.31,32
4.32,03
4.38,08
4.38,09
4.39,92
4.44,02
4.46,11
4.46,12
4.46,60
4.50,74
4.51,45
4.52,92
4.59,12
4.59,94

Tid
1.15,92
1.17,45
1.21,81
1.21,96
1.22,61
1.22,86
1.24,54
1.26,17
1.30,43
1.31,24
1.42,62

F

F

DNF
DNS



3000 m Gjesteklasse Valgfri distanse

Pl Navn Klubb

1 Terje Almas Stord IL

2 Lars-Magne Uttisrud Rakkestad IF
3 Tom Stian Nundal Leerdal IL

4 Finn Lunde Bastad IL

5 Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK

Tid
4.29,58
4.36,28
4.43,62
5.14,60
531,71 F



