Sandefjordlgpet 2009, 17.01.2009 - 18.01.2009
Vikingskipet, inneklima

Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar

Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

Jenter Rekrutt 100 m 400 m (1)
Navn Klubb tid tid
259 Ida Eikemo Hagen Stange SK 21,69 1.26,41
66 Thea Engelsen Fana IL 17,57 1.01,52
186 Emilie Jagtayen Leinstrand IL 18,22 1.05,45
296 Ine Fgrde Tromsg SK 19,82 1.09,89
68 Maren Norstrand Torgersen Fana IL 17,05 1.00,39
239 Ane By Farstad Spk. Falken 21,05 MT 55,24
67 Vilde Engelsen Fana IL 16,52 59,60
240 Emma Magnussen Spk. Falken 18,93 1.05,39
117 Anita Medgard Gol IL 17,96 1.08,33
223 Gina Engebraten Sand IF 18,84 1.12,74
324 Benedicte K. Hansen Sandefjord SK 15,81 56,22
344 Hedvig Hilde Asker SK 17,25 1.11,72
29 Alise Hellem Bjugn/@rland SK 14,96 53,22
69 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK 19,45 1.09,45
65 Maria Anspach Klippen Fana IL 16,29 59,20
224 Mari Bunes Sand IF 30,39
122 Emilie Ervik Hamar IL 19,53 1.07,14
116 Anette Eidsberget Gol IL 17,28 1.03,57
281 Malin @verjordet Sgr-Fron IL 18,48 1.06,59
70 Rebekka Skavhellen Fana IL 14,19 1.01,55
290 Oda Margrete M. Lund Tynset IF 15,82 57,95
183 Sara Louise Kvernberg Leinstrand IL 15,06 54,24
123 Runa van Hoven Hamar IL 19,28 1.10,44
323 Thea Sofie Wiklund Sandefjord SK 18,61 1.06,60
345 Ingrid Aukner Asker SK 16,54 1.00,64
260 Emma Eikemo Hagen Stange SK 33,91
295 Sofie Lgdding Tromsg SK 15,53 57,15
368 Maria Netland Rabbe Fana IL DNS
312 Hanne Bergsjg Tensberg Turn 1.02,16
Gutter Rekrutt 100 m 400 m (1)
Navn Klubb tid tid
20 Sander F. Jacobsen Arendal SK 14,18 59,55
175 Anders Dahl Johansson Aktiv SK 25,68
120 Ivar Refsdal Hamar IL 15,51 54,42
159 Knut Arne Haugen Hol IL 15,34 55,29
21 Pal Kristensen Arendal SK 14,17 51,16
311 Martin Bergmo T@nsberg Turn 21,06 1.20,47
343 Marlon Elvebakken Asker SK 15,92 1.00,53
261 Magnus Ripsrud Stange SK 15,65 54,37
153 Daniel Thuv Eriksen Herkules SK 15,18 53,67
184 Martin Varvik Nordheim Leinstrand IL 15,71 52,85
118 Ole Ivar Jorde Gol IL 17,85 1.08,64
220 Marcus Bakkeli Sand Sand IF 16,97 1.12,37
309 Simen Johannessen Tansberg Turn 16,75 1.01,52
168 Carlos Wasvik IF Fram 15,40 55,96
71 Morten Solvang Fana IL 15,60 1.00,78
308 Christian Bergsjg Tansberg Turn 15,36 1.04,37
169 Herman Andersen IF Fram 23,14 1.26,31
371 Njord Are Ulleberg Kongsberg IF 14,42 51,62

GlitreTid, Versjon 5.1el

Lisens: Gol IL Skaytegruppa Side 1 av 14
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54 Filip Johnsen
193 Martin Walsg
317 Rasmus S. Halvorsen

194 Sondre Varvik Nordheim

119 Markus Refsdal Hamar IL
346 Lyder Hilton Aksnes Asker SK
310 Peder Lensberg Bjgrnge Tensberg Turn
222 Tobias Flgiten Sand IF
221 Hallgeir Engebraten Sand IF
121 Emil Ervik Hamar IL
72 Joar Vage Anspach Fana IL
307 Herman Melvold T@nsberg Turn
124 Arne van Hoven Hamar IL
182 Ingvar Storler Leinstrand IL
262 Tobias Nordby Stange SK
185 Kevin Kvarv Leinstrand IL
284 Joakim @yen Bastad IL
Jenter 11 ar

PINavn Klubb
326 Martine Lillgy Bruun Sandefjord SK
264 Inga Anne Vasaasen Stange SK
109 Hilde Brennhovd Gol IL
74 Cassandra Skavhellen Fana IL
57 Stine Sjgberg Eidsvold TF
10 Silje Kroken Aktiv SK
125 Julie Clausen Hamar IL
139 Hanna Rikardsen Harstad SK
Gutter 11 ar

Pl Navn Klubb
92 Christer Skuterud Geithus IL
164 Henrik Fagerli Rukke Hol IL
226 Per Ringnes Sand IF
272 Kristian Aas Stord IL

9 Eivind Knapper Aktiv SK

165 Kristian Solland Reinton Hol IL

Drammens SK
Leinstrand IL
Tegnsberg Turn
Leinstrand IL

126 Andreas Nyberget Hamar IL
206 Andreas Offerdal Leerdal IL
111 Thomas Medgard Gol IL

243 Terje Tobias Tgnne Spk. Falken
127 Stinius Kristoffersen Hamar IL
112 Marius H. Pettersen Gol IL

340 Kristian Ulekleiv Gjogvik SK

178 Chris Robin Hakkelberg
162 Frank Haugen

Kongsberg IF
Hol IL

282 Henrik Aspen Sar-Fron IL
110 Kristian Eidsberget Gol IL

163 Eivind Nerol Hol IL

207 Henrik Natvik Leerdal IL
135 Marius Kristoffersen Harstad SK
341 Stian Fossumstuen Gjogvik SK

GlitreTid, Versjon 5.1el

Lisens: Gol IL Skaytegruppa

19,54
16,06
14,69
18,40
17,18
16,30
18,16
18,01
21,68
19,50
17,02
19,09
31,28

500 m (1)
tid
46,41
50,40
50,62
54,27
56,54
1.02,81
1.08,52
1.08,43

500 m (1)
tid
45,43
47,98
48,42
48,64

49,42 MT

49,23
50,91
50,60
51,79
51,70
52,10
53,91
52,50
55,08
56,08
56,09
53,00
58,48
54,94
57,15
58,32
1.00,33
1.14,20
1.07,81
1.12,64

Side 2 av 14
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1.17,47
1.04,44

56,86
1.10,99
1.15,81
1.00,12
1.06,45
1.02,74
1.27,97
1.07,78
1.09,95
1.17,00

DNS

1000 m

tid p
1.35,33
1.42,58 MT
1.46,09
1.55,71 MT
2.01,86
2.04,02 MT
2.20,93 MT
2.29,33 MT
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1000 m

tid p
1.30,18
1.36,42
1.39,16
1.39,25
1.39,88
1.43,64
1.43,08
1.46,43
1.45,11 MT 8
1.47,05 10
1.47,45 11
1.52,13 12
1.55,94 16
1.53,08 RS 13
1.55,77 15
1.55,76 14
2.02,52 20
1.56,99 MT 18
2.05,19 21
2.01,01 MT 19
2.07,20 23
2.06,29 22
1.56,87 17
2.26,27 24
2.33,09 MT 25

CoOoO~NOaOR~WNE—

Sammenlagt
Poeng
94,075
101,690
103,665
112,125
117,470
124,820
138,985
143,095

Sammenlagt
Poeng
90,520
96,190
98,000
98,265
99,360
101,050
102,450
103,815
104,345
105,225
105,825
109,975
110,470
111,620
113,965
113,970
114,260
116,975
117,535
117,655
121,920
123,475
132,635
140,945
149,185
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Pl

PI

Jenter 12 ar

Navn

265 Martine Ripsrud

172 Stine Strgm

327 Maren Mgller Bergli
75 Elisabeth Eidsheim
95 Silje Borgersen

227 Vilde Bakkeli Sand
229 Thea Flgiten

173 Else Merete Omsland
228 Ida Sanderud

12 Marichen Hagelund
291 May Helen Hansson
292 Synne Viik Larsen
195 Astrid Varvik

267 Jeanette Hagensen
137 Helene Bjgrnes

266 Silje Eikemo Hagen
140 Siv Tone Kristiansen
214 Helle Kristin Johnsen
299 Ingvild Nyheim

136 Ggril Blikfeldt

322 Malin Sgrensen

Gutter 12 ar

Navn

23 Magnus M. Kristensen
44 Ingvald Holmen Minge
43 Hans Fredrik Altmeier
244 Aleksander Sgrloth
196 Lars Petter Kvernberg
13 Oskar Dgnnum

42 Lars Marius @stereng Nes
129 Leif Marius Ovli

329 Jakob Hubertz

76 Joakim Schjgtt Lie

55 Brage Olsen Bgrtnes
230 Stian Viken

328 Jonatan Rotvik

94 Krister Havardsrud

59 Vegard Bekken Huus
128 Kristian Aabakken
231 Sondre Bunes

11 Hans August Punther
367 Sindre Fjordheim

32 Andreas Erklev

301 Gabriel Hofstra

208 Thomas Jerving

293 Jostein Maageng Lund
300 Anders Martinsen

150 Tony Fagerland

GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa

Klubb
Stange SK
IF Fram
Sandefjord SK
Fana IL
Geithus IL
Sand IF
Sand IF

IF Fram
Sand IF
Aktiv SK
Tynset IF
Tynset IF
Leinstrand IL
Stange SK
Harstad SK
Stange SK
Harstad SK
Narvik SK
Tromsg SK
Harstad SK
Narvik SK

Klubb
Arendal SK
Bastad IL
Bastad IL
Spk. Falken
Leinstrand IL
Aktiv SK
Bastad IL
Hamar IL
Sandefjord SK
Fana IL
Drammens SK
Sand IF
Sandefjord SK
Geithus IL
Eidsvold TF
Hamar IL
Sand IF

Aktiv SK

Hol IL

Bjugn/@rland SK

Tromsg SK
Leerdal IL
Tynset IF
Tromsg SK
Harstad SK

500 m (1)
tid
47,70
50,01
50,18
50,52
50,85
52,24
52,26
50,33
52,86
51,78
52,53
54,41
52,74
59,14
57,34
1.06,45
1.00,79
1.04,13
1.03,78
1.05,67
1.11,60

500 m (1)
tid
45,86
45,95
46,49
46,56
46,61
47,19
48,26
46,81
48,74
48,19
47,84
48,22
49,46
50,68
51,86
52,94
56,53
58,31
1.01,51
1.02,31
1.11,37
1.12,81
54,06
58,70

Side 3 av 14
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1000 m
tid pl
137,32 1
14093 3
14150 5
142,06 6
142,79 7
140,15 2
141,32 4
146,27 9
14517 8
150,79 12
150,46 11
1.50,94 13
157,15 14
2.00,09 15
2.06,08 16
1.50,38 10
21412 18
213,37 17
216,26 19
22584 20
22954 21
1000 m

tid pl
13097 1
1.32,76 MT 2
1.3405 3
1.3466 4
1.3487 6
13586 7
13480 5
13783 9
1.3693 8
1.3819 10
1.39,56 11
1.40,25 13
1.42,13 MT 14
140,19 12
14590 15
149,35 16
152,53 17
202,61 18
2.08,66 20
2.08,27 19
232,00 21
23595 22

DNF

DNF

DNS

Sammenlagt
Poeng
96,360
100,475
100,930
101,550
102,245
102,315
102,920
103,465
105,445
107,175
107,760
109,880
111,315
119,185
120,380
121,640
127,850
130,814
131,910
138,590
146,370

Sammenlagt
Poeng
91,345
92,330
93,515
93,890
94,045
95,120
95,660
95,725
97,205
97,285
97,620
98,345
100,525
100,775
104,810
107,615
112,795
119,615
125,840
126,445
147,370
150,785
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Vikingskipet, inneklima

Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar

Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

Jenter Junior C 500 m (1) 1500m  Sammenlagt
PINavn Klubb tid pl tid pl Poeng

35 Ingvild Hellem Bjugn/@rland SK 42,94 1 2.13,77 1 87,530
330 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK 44,19 3 2.17,79 3 90,120
96 Ellen Bjertnes Geithus IL 45,54 5 2.15,27 2 90,630
60 Anne Gulbrandsen Eidsvold TF 44,13 2 2.20,09 MT 5 90,826
245 Marte Vatn Spk. Falken 44,70 4 2.21,17 6 91,756
24 Rannei Skaali Arendal SK 46,03 6 2.18,81 4 92,300
77 Thea Vestrheim Skavhellen Fana IL 46,34 7 2.24,65 8 94,556
198 Camilla Lund Leinstrand IL 47,14 9 2.23,74 7 95,053
34 Elise Botngard Bjugn/@rland SK 46,85 8 2.32,79 MT 12 97,780
78 Camilla Schjgtt Hannevig Fana IL 48,27 11 2.29,77 MT 10 98,193
46 Thérese Verheyleweghen Bastad IL 49,80 14 2.28,54 9 99,313
356 Merethe Tvedt Asker SK 48,03 10 2.36,83 14 100,306
179 Sandra Hakkelberg Kongsberg IF 49,85 15 2.32,66 11 100,736
235 Live Haave Sandnes SK 48,81 12 2.37,84 15 101,423
197 Astrid Mjgen Holstad Leinstrand IL 50,56 17 2.36,42 MT13 102,700
177 Helene F. Steinnes IF Fram 49,88 16 2.38,90 16 102,846
252 Stine Sagen Johansen Skreia SK Toten 49,39 MT 13 2.40,58 17 102,916
199 Nathalie Reich Leinstrand IL 54,50 20 3.07,17 MT 19 116,890
141 Anja Furu Olsen Harstad SK 57,43 21 2.59,01 18 117,100
143 Ingrid Kristiansen Harstad SK 1.13,51 24 3.07,35 20 135,960
144 |da Rabben Traelnes Harstad SK 1.04,82 22 3.40,41 22 138,289
302 Martine Ladding Tromsg SK 1.07,19 23 3.39,43 21 140,333
142 Kristin Akselsen Harstad SK 54,24 19 54,240
303 Charlotte Tollefsen Tromsg SK 1.21,39 25 81,390
145 Marlene Bjgrnsen Harstad SK 53,26 18 DNF

Gutter Junior C 500 m (1) 1500 m Sammenlagt

PINavn Klubb tid pl tid pl Poeng
25 Simen Spieler Nilsen Arendal SK 39,76 1 1.58,94 1 79,406
131 Viktor Nybraten Hamar IL/Mjgsteam 40,48 2 2.02,37 2 81,270
268 Magnus Nordby Stange SK 41,23 4 2.06,33 4 83,340
130 Fredrik Nybraten Hamar IL/Mjgsteam 41,80 5 2.05,84 3 83,746
98 Kenneth Lund Havardsrud Geithus IL 41,16 3 2.08,63 5 84,036
16 Mii-Erik Haugard Aktiv SK 42,19 6 2.09,50 7 85,356
355 Runar Njatun Krgyer Asker SK 42,68 9 2.08,89 6 85,643
202 Odd Eirik Resell Igland Leinstrand IL 42,61 8 2.12,09 8 86,640
106 Tord H. Berge Arendal SK 43,55 15 2.12,73 9 87,793
273 Simon Aas Stord IL 42,37 7 2.16,69 12 87,933
354 Anders Bjerkreim Furnée Asker SK 43,72 16 2.13,81 10 88,323
45 Jgrgen Seeves Bastad IL 43,22 12 2.16,25 11 88,636
318 Erling Skallevoll T@nsberg Turn 43,10 10 2.16,96 MT 15 88,753
108 Sigbjgrn Eide Gol IL 43,14 11 2.16,86 13 88,760
203 Morten Bratberg Leinstrand IL 43,46 MT 13 2.18,78 17 89,720
80 Andreas Hauge Fana IL 43,47 14 2.19,65 18 90,020
14 Ola Jorde Aktiv SK 44,92 18 2.16,93 14 90,563
276 Magnus Brask Nordfonn Stord IL 44,58 17 2.19,86 19 91,200
218 Erik van Megen Rakkestad IF 46,11 23 2.18,12 16 92,150
58 Espen Sjgberg Eidsvold TF 45,59 22 2.20,10 20 92,290
277 Tarald Nordfonn Stord IL 44,98 19 2.23,10 23 92,680
GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa Side 4 av 14
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Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar
Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

275 John Greger Notlland
274 Sigurd Andre Pedersen
33 Remi Grande

201 Morten Walsg

166 Sander Sgndral

210 Andreas Natvik

304 Marius @vergard

215 Sander Lundahl

79 Jacob Ansbach Klippen
181 Vegard Hansen

209 Roy Arve Nundal

216 Olav Johan Braekkan
15 Tormod Kroken

200 Klaus Ivar Storler

232 Robin Nicolai Gruben
147 Christoffer Normannsen
146 Vegard Normannsen
97 Andre Moe

205 Aleksander Offerdal

Jenter Junior B

Pl Navn

269 Line Hoberg

132 Maiken Nervik

100 Mari Grgsland

363 Heidi Ruistuen

219 Suzanne van Megen
61 Lina Rognstad

331 Henriette Lillgy Bruun
27 Vilde Kok Fredriksen
28 Christine Holm

26 Tiril Moseng Reiersen
364 Charlotte Kobro

305 Astrid Isabell Johansen

Gutter Junior B

Pl Navn

50 Andreas Holmen Minge
359 Mattis Bergh

360 Henrik Hvesser

332 August T. Haugen

357 Jon Petter B. Furnée

246 Daniel Vatn

84 Joachim Halleland

49 Adriaen Verheyleweghen
288 Aleksander Waagenes
254 Amund Grgnvold Skoglund
17 Simen Kroken

101 Kristian Reistad Fredriksen
99 Martin Bjertnes

180 Martin Pedersen

83 Thomas Schjgtt Hannevig

GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa

Stord IL

Stord IL
Bjugn/@rland SK
Leinstrand IL
Hol IL

Leerdal IL
Tromsg SK
Narvik SK
Fana IL
Kongsvinger SK
Leerdal IL
Narvik SK

Aktiv SK
Leinstrand IL
Sand IF
Harstad SK
Harstad SK
Geithus IL
Leerdal IL

Klubb

Stange SK
Hamar IL/Mjgsteam
Geithus IL
Asker SK
Rakkestad IF
Eidsvold TF
Sandefjord SK
Arendal SK
Arendal SK
Arendal SK
Asker SK
Tromsg SK

Klubb

Bastad IL
Asker SK
Asker SK
Sandefjord SK
Asker SK
Spk. Falken
Fana IL
Bastad IL
TSK

Skreia SK Toten/Mj
Aktiv SK
Geithus IL
Geithus IL
Kongsberg IF
Fana IL

45,46 21
45,29 20
46,49 25
46,24 24
46,49 25
47,55 27
48,17 30
47,94 29
47,88 28
49,48 32
49,21 31
50,86 33
52,51 35
53,32 36
1.12,21 39
58,96 38
58,74 37
1.33,54 40
52,03 34
500 m (1)
tid pl
43,41 1
44,10 2
44,74 3
45,10 4
46,00 5
46,22 6
47,35 7
53,09 12
52,21 11
48,37 8
51,50 9
52,05 10
500 m (1)
tid  pl
38,23 1
38,65 3
39,20 4
39,69 8
39,53 7
38,56 2
39,31 5
39,79 10
40,10 12
40,10 12
39,52 6
39,77 9
40,01 11
40,45 MT 15
40,84 16
Side 5 av 14

2.22,87 22
2.23,99 24
2.27,30 MT 25
2.29,54 28
2.28,88 27
2.27,99 26
2.29,64 29
2.30,41 30
2.31,13 31
2.34,44 32
2.38,48 33
2.38,65 34
2.46,81 36
2.45,38 35
2.20,83 21
3.03,29 37
3.04,58 38
452,60 39
DNS
1500 m

tid pl
2.14,10 1
2.15,35 2
2.18,20 MT 3
2.19,05 MT 4
2.25,82 5
2.27,50 6
2.29,47 7
2.40,17 8
2.43,08 9

DNS
1500 m

tid pl
1.54,11 1
1.56,89 3
1.56,99 4
1.56,39 2
1.59,20 5
2.02,32 10
2.00,50 8
1.59,91 7
1.59,58 6
2.00,79 9
2.03,91 14
2.03,18 13
2.02,77 12
2.02,59 11
2.05,33 16

93,083
93,286
95,590
96,086
96,116
96,880
98,050
98,076
98,256
100,960
102,036
103,743
108,113
108,446
119,153
120,056
120,266
191,073

Sammenlagt

Poeng
88,110
89,216
90,806
91,450
94,606
95,386
97,173

106,480

106,570
48,370
51,500

Sammenlagt
Poeng
76,266
77,613
78,196
78,486
79,263
79,333
79,476
79,760
79,960
80,363
80,823
80,830
80,933
81,313
82,616
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82 Sindre Henriksen Fana IL 41,16 19 2.05,44 17 82,973
358 Gard Njatun Krgyer Asker SK 40,97 17 2.06,77 18 83,226
18 Phan-Age Haugérd Aktiv SK 42,20 23 2.05,32 15 83,973
151 Lars-Henrik Asbjgrnsen H&BSK 41,55 20 2.07,73 19 84,126
19 Tom Grini Aktiv SK 41,15 18 2.09,28 24 84,243
238 Sindre Hofsgy Mollan Skjervgy SK 41,69 21 2.08,27 20 84,446
167 Samuel Bozenhard Hol IL 41,84 22 2.08,70 22 84,740
278 Magne Notland Stord IL 42,46 24 2.08,28 21 85,220
362 @yvind Aukner Asker SK 42,72 25 2.08,77 23 85,643
285 Kristian Varvik TSK 42,73 26 2.10,28 25 86,156
48 Edvard Holmen Minge Bastad IL 43,19 29 211,31 27 86,960
81 Torbjgrn Schjgtt Lie Fana IL 43,44 30 2.10,98 26 87,100
56 Eirik S. Nergaard Drammens SK 43,04 27 2.13,42 31 87,513
237 Havard B. Leknes Stavanger SK 43,56 31 2.12,55 MT 29 87,743
148 @ystein Akselsen Harstad SK 43,13 28 2.14,69 32 88,026
287 Eirik Bakken TSK 44,27 34 211,77 28 88,193
286 @yvind Wulvik TSK 44,72 36 2.13,09 30 89,083
211 Johnny Offerdal Leerdal IL 43,80 32 2.19,41 36 90,270
361 Dag Erik Tvedt Asker SK 44,47 35 2.17,93 34 90,446
37 Vegard Fjellstad Brumunddal IL 43,88 33 2.20,99 37 90,876
174 Jgrgen Wasvik IF Fram 46,10 37 2.16,94 33 91,746
306 Isak Harbitz Tromsg SK 47,35 41 2.26,09 MT 39 96,046
38 Steinar Gundersveen Brumunddal IL 46,71 38 2.28,02 40 96,050
107 Lars Fivelstad Smaaberg Gol IL 48,12 42 2.24,39 38 96,250
255 Hans Arne Frodal Skreia SK Toten 46,86 39 2.32,43 MT 41 97,670
47 Patric dien Bastad IL 47,23 40 2.33,40 42 98,363
155 Lars Erik Elseth Herkules SK 56,94 43 2.18,74 35 103,186
156 Espen Tveit Herkules SK 40,16 14 DQ

Kvinner gjesteklasse 500 m (1) 1500 m Sammenlagt

PINavn Klubb tid pl tid pl Poeng
321 Marte Skaali Arendal SK 43,60 4 2.10,87 1 87,223
258 Solveig Nordengen Skreia SK Toten 43,41 3 2.14,19 3 88,140
319 Siri Moseng Reiersen Arendal SK 42,22 1 2.17,93 4 88,196
366 Kristine Ramskjeer Arendal SK 44,23 5 2.14,05 2 88,913
176 Mathea Wasvik IF Fram 45,54 6 2.18,42 5 91,680
51 Elisabeth Lien Fjeld Bastad IL 46,52 7 2.24,29 6 94,616
138 Christine Foldvik Steinnes  IF Fram 48,25 MT 8 2.29,85 7 98,200
337 Veronika S. Karlsen Sandefjord SK 49,82 MT 9 2.39,98 8 103,146
102 Hilde Rggeberg Pedersen  Geithus IL 42,82 2 42,820
Menn gjesteklasse 500 m (1) 1500 m Sammenlagt
PINavn Klubb tid pl tid pl Poeng
103 Jan Friesinger Geithus IL 36,39 1 1.50,06 MT 1 73,076
248 Henrik Christiansen Asker SK 38,17 MT 4 1.50,50 2 75,003
64 Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF 36,87 MT 2 1.55,40 5 75,336
334 Tormod Bjgrnetun Haugen  Sandefjord SK 38,27 MT 5 1.52,56 3 75,790
365 Tore Solli Sandefjord SK 38,83 8 1.52,74 4 76,410
104 Trond Arne Tarset Leinstrand IL 37,69 MT 3 1.58,51 8 77,193
233 Runar Sanderud Sand IF 38,51 6 1.59,52 11 78,350
133 Are Sletten Hamar IL/Mjgsteam 39,04 12 1.58,58 10 78,566
342 Ggran Botngard Bjugn/@rland SK 39,41 14 1.58,51 8 78,913
GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa Side 6 av 14



Sandefjordlgpet 2009, 17.01.2009 - 18.01.2009
Vikingskipet, inneklima

Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar

Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

149 Simen Hgybakk Harstad SK 38,95 9 2.00,02 12 78,956
256 Amund Faras Skreia SK Toten/Mjs 39,03 11 2.01,39 13 79,493
294 Ole Bjgrnsmoen Naess Tynset IF 40,11 16 1.58,43 7 79,586
217 Kent-Are Marthinussen Narvik SK 39,02 10 2.02,33 14 79,796
204 Torjahn Haabjarg Leinstrand IL 39,32 13 2.05,63 18 81,196
333 Jan-Terje Sarlie Sandefjord SK 40,92 20 2.02,89 MT 16 81,883

85 Nikolai Vestrheim Skavhellen Fana IL 39,79 MT 15 2.09,20 26 82,856
247 Erlend Sognli Hayem Spk. Falken 40,51 17 2.07,05 22 82,860

62 Robin Den Ouden Asker SK 41,04 21 2.06,05 MT 19 83,056
157 Knut Jore Herkules SK 41,06 22 2.06,79 21 83,323
289 Atle Varvik TSK 41,89 27 2.04,47 17 83,380
158 Roger Ebersten Herkules SK 41,26 24 2.06,46 20 83,413

86 Ole Chr. @kland Thgmt Fana IL 41,06 22 2.07,82 24 83,666
249 Rune Farstad Spk. Falken 40,73 19 2.08,92 25 83,703
212 Tom Stian Nundal Leerdal IL 41,43 26 2.09,97 27 84,753

52 Anders Skaug Bastad IL 42,45 28 2.07,40 23 84,916
134 Brynjulf Makestad Hardanger SK 42,63 29 2.13,13 28 87,006
236 Sigve Espeland Sandnes SK 45,33 31 2.15,67 29 90,553

53 Finn Lunde Bastad IL 45,98 32 2.22,34 30 93,426
234 Jonas Bekken Sand IF 1.13,41 33 2.02,39 15 114,206

63 Rielele Trul Asker SK 40,55 18 40,550
251 Yngve Raudberget Spk. Falken 41,32 25 41,320
213 Kare @yri Leerdal IL 44,01 30 44,010
320 Mathias Rogn IF Fram 38,59 7 DQ
105 Kim Lund Havardsrud Geithus IL DQ 1.56,73 6
Jenter 10 ar 500 m (2) 400 m (2) 400 m (1) 500 m (1)
Navn Klubb tid tid tid tid
225 Stina Ringnes Sand IF 1.01,46
352 Edle Hilton Aksnes Asker SK 1.27,93 1.06,91 1.23,11
113 Birgit Eide Gol IL 58,82 49,22 1.00,38
90 Veronika Esperum Geithus IL 58,73 48,78 1.02,24
89 Amalie Reistad Fredriksen  Geithus IL 59,41 47,68 59,58
325 Hedda Hubertz Sandefjord SK 1.03,59 53,00 1.04,89
263 Lene Hoberg Stange SK 58,96 47,26 57,44
353 Emma Lindeijer Asker SK 1.05,20 50,99 MT 1.03,22
189 Anna Mjgen Holstad Leinstrand IL 49,61 51,07 1.01,62
191 Signe Varvik Leinstrand IL 59,51 1.05,66 1.16,08
22 Thea S. Nilsen Arendal SK 53,00 53,19 MT 1.04,23
279 Ina Skogstad Sar-Fron IL 52,67 47,22 MT 1.04,90

8 llsa Sandvig Shobe Aktiv SK DNS 1.00,28 1.13,37
316 Lina Lensberg Bjgrnge T@nsberg Turn 58,77 1.02,83 1.04,68
187 Ingeborg Storler Leinstrand IL 51,34 1.03,00 1.15,73
188 Magnhild Ekren Leinstrand IL 46,95 46,53 56,80
190 Carina Jagtayen Leinstrand IL 47,07 48,82 58,38
280 Camilla Wangen Evjevik Sgr-Fron IL 46,29 46,94 58,58
36 Andrea Uhlen Gundersveen Brumunddal IL DN
Gutter 10 ar 500 m (2) 400 m (2) 400 m (1) 500 m (1)
Navn Klubb tid tid tid tid
351 Jonas Nordhgy Kristensen ~ Asker SK 1.04,27 50,25 1.00,52
114 Ola Fivelstad Smaaberg Gol IL 1.04,59 49,62 1.00,20

GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa Side 7 av 14



Sandefjordlgpet 2009, 17.01.2009 - 18.01.2009

Vikingskipet, inneklima

Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar
Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

241 Odin By Farstad
370 Trym Eirik Ulleberg
1 Hakon Jorde
348 Martinius Elvebakken
161 Vetle Sgndral
315 Vetle Folland
160 Thomas Hagen
314 Vetle Stangeland
349 Simon Hilde
7 Lars Ottar Jorde
350 Vebjgrn Njatun Krgyer
30 Emil Andersson
40 Ole Henrik Jstreng Nes
39 Martin Altmeier
115 Ole Henrik Haugen
73 Magne Solvang
88 Bjgrnar Borgersen
31 Runar Svendsen Paaske
313 Syver Kok
242 Bjgrn Magnussen
192 Samuel Kvarv
154 Thomas Tuv Eriksen
4 Ola Kroken
41 Markus Kristiansen
5 Marius Bratli
298 Stian Fgrde
2 Allan Dahl Johansson
171 Kristoffer Andersen
336 Sander Nyvoll
250 Vegard Johnsen
6 Ola Grini
170 Ole Magnus Eftang Brekke
297 @yvind Pedersen
3 Harald Dgnnum
369 Bjgrn Smeby

500 m (2) Jenter 11 ar
Pl Navn

109 Hilde Brennhovd

57 Stine Sjgberg

10 Silje Kroken

125 Julie Clausen

139 Hanna Rikardsen

1500 m Jenter 11 ar
Pl Navn

326 Martine Lillgy Bruun

264 Inga Anne Vasaasen

74 Cassandra Skavhellen

500 m (2) Gutter 11 ar
PINavn

GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa

Spk. Falken
Kongsberg IF
Aktiv SK
Asker SK

Hol IL
Tensberg Turn
Hol IL
Tensberg Turn
Asker SK
Aktiv SK
Asker SK
Bjugn/@rland SK
Bastad IL
Bastad IL

Gol IL

Fana IL
Geithus IL
Bjugn/@rland SK
Tensberg Turn
Spk. Falken
Leinstrand IL
Herkules SK
Aktiv SK
Bastad IL
Aktiv SK
Tromsg SK
Aktiv SK

IF Fram
Gjogvik SK
Spk. Falken
Aktiv SK

IF Fram
Tromsg SK
Aktiv SK

Spk. Falken

Klubb

Gol IL
Eidsvold TF
Aktiv SK
Hamar IL
Harstad SK

Klubb
Sandefjord SK
Stange SK
Fana IL

Klubb

48,82
56,63
59,75
1.03,05
1.13,15
1.03,84
1.05,67
52,36
1.10,62
53,77
51,36
53,50
51,98 MT
54,61 MT
1.06,31 MT
1.21,18
1.04,28
52,61
51,79

Tid
50,55
57,67

1.01,23
1.05,14
1.08,49

Tid
2.24,39
2.35,07
2.56,47 MT

Tid

Side 8 av 14

40,87
52,62
49,47
45,47
49,06
42,56
57,19
45,81
39,87
59,21
46,70
45,80
42,62
46,29
50,77
45,88

MT

39,17
44,52
48,91
48,34

1.04,75
51,83
54,11
41,65
57,79
43,90
40,21
44,62
42,16
43,90
55,40

1.03,61
50,82
51,82
41,40
39,89
53,37
50,22
44,52
48,34
41,52
55,93
44,80
39,62
59,11
47,47
46,60
41,96
47,34
51,81
51,75

MT

48,80
58,52
59,37
1.04,64
1.05,39
1.05,04
1.06,34
51,66
1.10,03
54,42
50,51
53,88
52,51
56,03
1.09,64
1.19,94
1.04,16
53,07
50,76
49,24
1.05,41
1.03,77
56,14
1.02,75
51,02
59,92
56,13
49,46
1.10,89
58,30
1.00,41
52,05
58,09
1.03,29
57,79



Sandefjordlgpet 2009, 17.01.2009 - 18.01.2009

Vikingskipet, inneklima
Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar
Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

164 Henrik Fagerli Rukke Hol IL
165 Kristian Solland Reinton Hol IL
9 Eivind Knapper Aktiv SK

193 Martin Walsg
317 Rasmus S. Halvorsen
111 Thomas Medgard

Leinstrand IL
Tensberg Turn
Gol IL

126 Andreas Nyberget Hamar IL
206 Andreas Offerdal Leerdal IL
194 Sondre Varvik Nordheim Leinstrand IL
162 Frank Haugen Hol IL

112 Marius H. Pettersen Gol IL

207 Henrik Natvik Leerdal IL
127 Stinius Kristoffersen Hamar IL

178 Chris Robin Hakkelberg
163 Eivind Nerol

GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa

Kongsberg IF
Hol IL

135 Marius Kristoffersen Harstad SK
110 Kristian Eidsberget Gol IL
1500 m Gutter 11 ar

Pl Navn Klubb
92 Christer Skuterud Geithus IL
272 Kristian Aas Stord IL
54 Filip Johnsen Drammens SK
243 Terje Tobias Tgnne Spk. Falken
500 m (2) Jenter 12 ar

Pl Navn Klubb
172 Stine Strgm IF Fram
292 Synne Viik Larsen Tynset IF
195 Astrid Varvik Leinstrand IL
266 Silje Eikemo Hagen Stange SK
137 Helene Bjgrnes Harstad SK
140 Siv Tone Kristiansen Harstad SK
214 Helle Kristin Johnsen Narvik SK
299 Ingvild Nyheim Tromsg SK
136 Garil Blikfeldt Harstad SK
322 Malin Sgrensen Narvik SK
12 Marichen Hagelund Aktiv SK
1500 m Jenter 12 ar

Pl Navn Klubb
265 Martine Ripsrud Stange SK
227 Vilde Bakkeli Sand Sand IF
229 Thea Flgiten Sand IF
75 Elisabeth Eidsheim Fana IL
95 Silje Borgersen Geithus IL
327 Maren Mgller Bergli Sandefjord SK
228 lda Sanderud Sand IF
173 Else Merete Omsland IF Fram
291 May Helen Hansson Tynset IF
267 Jeanette Hagensen Stange SK

47,39
49,03
49,14
50,41
51,63
51,97
52,04
52,69
53,62
54,74
55,16
56,01
56,72
58,55

1.00,90

1.08,83

Tid
2.17,73
2.31,40
241,54
2.55,65

Tid
48,78
53,05
53,63
54,11
57,54

1.00,36
1.03,96
1.05,62
1.07,67
1.10,18
1.18,00

Tid
2.28,22
2.30,65
2.31,18
2.33,47
2.34,37
2.35,20
2.40,52
2.42,60
2.48,40
3.04,01

Side 9 av 14

MT

DNF



Sandefjordlgpet 2009, 17.01.2009 - 18.01.2009
Vikingskipet, inneklima

Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar

Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

500 m (2) Gutter 12 ar

PINavn Klubb Tid
129 Leif Marius Ovli Hamar IL 46,72
300 Anders Martinsen Tromsg SK 58,66
367 Sindre Fjordheim Hol IL 1.02,11
301 Gabriel Hofstra Tromsg SK 1.07,40
208 Thomas Jerving Leerdal IL 1.09,66
32 Andreas Erklev Bjugn/@rland SK 1.13,22
293 Jostein Maageng Lund Tynset IF 1.31,84
150 Tony Fagerland Harstad SK DNS
1500 m Gutter 12 ar

Pl Navn Klubb Tid
23 Magnus M. Kristensen Arendal SK 2.18,40
42 Lars Marius gstereng Nes Bastad IL 2.22,90
43 Hans Fredrik Altmeier Bastad IL 2.23,28
196 Lars Petter Kvernberg Leinstrand IL 2.24,95
44 Ingvald Holmen Minge Bastad IL 2.24,96
244 Aleksander Sgrloth Spk. Falken 2.25,36

13 Oskar Dgnnum Aktiv SK 2.27,43
76 Joakim Schjgtt Lie Fana IL 2.27,67
329 Jakob Hubertz Sandefjord SK 2.27,88
328 Jonatan Rotvik Sandefjord SK 2.29,25
94 Krister Havardsrud Geithus IL 2.31,36
55 Brage Olsen Bgrtnes Drammens SK 2.31,36
128 Kristian Aabakken Hamar IL 2.46,34
230 Stian Viken Sand IF 2.50,01
231 Sondre Bunes Sand IF 2.50,46
1000 m Jenter Junior C
Pl Navn Klubb Tid
35 Ingvild Hellem Bjugn/@rland SK 1.25,88
253 Hanne Grgnvold Skoglund  Skreia SK Toten 1.32,67
34 Elise Botngard Bjugn/@rland SK 1.35,36
252 Stine Sagen Johansen Skreia SK Toten 1.36,57
356 Merethe Tvedt Asker SK 1.39,13
235 Live Haave Sandnes SK 1.40,14
179 Sandra Hakkelberg Kongsberg IF 1.40,98
177 Helene F. Steinnes IF Fram 1.41,74
197 Astrid Mjgen Holstad Leinstrand IL 1.41,84
199 Nathalie Reich Leinstrand IL 1.49,10
142 Kristin Akselsen Harstad SK 1.53,85
141 Anja Furu Olsen Harstad SK 1.56,21
143 Ingrid Kristiansen Harstad SK 1.59,22
302 Martine Lgdding Tromsg SK 2.07,08
144 |da Rabben Traelnes Harstad SK 2.34,11
303 Charlotte Tollefsen Tromsg SK 2.36,04
3000 m Jenter Junior C
PINavn Klubb Tid
96 Ellen Bjertnes Geithus IL 4.41,94
24 Rannei Skaali Arendal SK 4.49,27
GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa Side 10 av 14



Sandefjordlgpet 2009, 17.01.2009 - 18.01.2009

Vikingskipet, inneklima
Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar
Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

60 Anne Gulbrandsen Eidsvold TF
330 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK
245 Marte Vatn Spk. Falken
198 Camilla Lund Leinstrand IL
46 Thérese Verheyleweghen Bastad IL
77 Thea Vestrheim Skavhellen Fana IL
78 Camilla Schjgtt Hannevig Fana IL
1000 m Gutter Junior C

Pl Navn Klubb
98 Kenneth Lund Havardsrud  Geithus IL
273 Simon Aas Stord IL

318 Erling Skallevoll
108 Sigbjgrn Eide

Tensberg Turn
Gol IL

106 Tord H. Berge Arendal SK
201 Morten Walsg Leinstrand IL
232 Robin Nicolai Gruben Sand IF

33 Remi Grande
166 Sander Sgndréal

131 Viktor Nybraten
130 Fredrik Nybraten

Bjugn/@rland SK
Hol IL

210 Andreas Natvik Leerdal IL
304 Marius @vergard Tromsg SK
215 Sander Lundahl Narvik SK
181 Vegard Hansen Kongsvinger SK
209 Roy Arve Nundal Leerdal IL
200 Klaus lvar Storler Leinstrand IL
216 Olav Johan Braekkan Narvik SK
15 Tormod Kroken Aktiv SK
205 Aleksander Offerdal Laerdal IL
146 Vegard Normannsen Harstad SK
147 Christoffer Normannsen Harstad SK
97 Andre Moe Geithus IL
3000 m Gutter Junior C

Pl Navn Klubb
25 Simen Spieler Nilsen Arendal SK

Hamar IL/Mjgsteam
Hamar IL/Mjgsteam

268 Magnus Nordby Stange SK
16 Mii-Erik Haugard Aktiv SK

355 Runar Njatun Krayer Asker SK
354 Anders Bjerkreim Furnée Asker SK

14 Ola Jorde Aktiv SK

45 Jgrgen Saeves Bastad IL
218 Erik van Megen Rakkestad IF
80 Andreas Hauge Fana IL

58 Espen Sjgberg Eidsvold TF

202 Odd Eirik Resell Igland
203 Morten Bratberg

Leinstrand IL
Leinstrand IL

276 Magnus Brask Nordfonn Stord IL
275 John Greger Notlland Stord IL
277 Tarald Nordfonn Stord IL
274 Sigurd Andre Pedersen Stord IL

GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa

4.49,92
4.54,48
4.55,62
4.57,58
5.00,88
5.03,67
5.13,50

Tid
1.23,31
1.25,57
1.26,01
1.26,19
1.26,31
1.32,06
1.32,29
1.32,42
1.33,84
1.35,78
1.36,03
1.37,09
1.39,41
1.41,52
1.45,58
1.45,60
1.45,67
1.47,88
1.58,24
2.02,00
3.10,06

Tid
4.06,74
4.14,56
4.19,18
4.29,46
4.31,37
4.33,09
4.35,64
4.36,80
4.39,91
4.44,65
4.48,68
4.50,12
4.50,39
4.55,22
4.55,30
4.56,46
5.03,63
5.06,30

Side 11 av 14

MT



Sandefjordlgpet 2009, 17.01.2009 - 18.01.2009

Vikingskipet, inneklima

Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar
Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

79 Jacob Ansbach Klippen

1000 m Jenter Junior B
Pl Navn

269 Line Hoberg

132 Maiken Nervik

61 Lina Rognstad

331 Henriette Lillgy Bruun

27 Vilde Kok Fredriksen

305 Astrid Isabell Johansen

28 Christine Holm

3000 m Jenter Junior B
Pl Navn

100 Mari Grgsland

363 Heidi Ruistuen

1000 m Gutter Junior B
Pl Navn

180 Martin Pedersen

19 Tom Grini

56 Eirik S. Nergaard

361 Dag Erik Tvedt

211 Johnny Offerdal

37 Vegard Fjellstad

38 Steinar Gundersveen

47 Patric @ien

306 Isak Harbitz

3000 m Gutter Junior B
Pl Navn

332 August T. Haugen

50 Andreas Holmen Minge

101 Kristian Reistad Fredriksen

359 Mattis Bergh

360 Henrik Hvesser

288 Aleksander Waagenes

49 Adriaen Verheyleweghen

156 Espen Tveit

99 Martin Bjertnes

254 Amund Grgnvold Skoglund

84 Joachim Halleland

18 Phan-Age Haugérd

357 Jon Petter B. Furnée

83 Thomas Schjgtt Hannevig

82 Sindre Henriksen

246 Daniel Vatn

17 Simen Kroken

358 Gard Njatun Krayer

167 Samuel Bozenhard

362 gyvind Aukner

81 Torbjarn Schjgtt Lie

GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa

Fana IL 5.12,59
Klubb Tid
Stange SK 1.25,92
Hamar IL/Mjgsteam 1.26,44
Eidsvold TF 1.32,19
Sandefjord SK 1.33,92
Arendal SK 1.45,80
Tromsg SK 1.45,83
Arendal SK 1.46,20
Klubb Tid
Geithus IL 4.49,82
Asker SK 4.49,85
Klubb Tid
Kongsberg IF 1.18,73
Aktiv SK 1.22,43
Drammens SK 1.25,19
Asker SK 1.27,37
Leerdal IL 1.28,04
Brumunddal IL 1.30,05
Brumunddal IL 1.34,34
Bastad IL 1.36,21
Tromsg SK 1.36,30
Klubb Tid
Sandefjord SK 4.00,04
Bastad IL 4.02,90
Geithus IL 4.07,93
Asker SK 4.08,78
Asker SK 4.09,67
TSK 4.09,82
Bastad IL 4.10,96
Herkules SK 411,11
Geithus IL 4.12,85
Skreia SK Toten/Mjgstearh13,30
Fana IL 4.18,38
Aktiv SK 418,74
Asker SK 4.19,61
Fana IL 4.19,80
Fana IL 4.20,75
Spk. Falken 4.21,59
Aktiv SK 4.25,44
Asker SK 428,17
Hol IL 4.29,25
Asker SK 4.29,65
Fana IL 4.30,52

Side 12 av 14

MT

MT



Sandefjordlgpet 2009, 17.01.2009 - 18.01.2009

Vikingskipet, inneklima
Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar
Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

285 Kristian Varvik TSK

48 Edvard Holmen Minge Bastad IL
237 Havard B. Leknes Stavanger SK
238 Sindre Hofsgy Mollan Skjervgy SK
278 Magne Notland Stord IL

151 Lars-Henrik Asbjgrnsen H&BSK

287 Eirik Bakken TSK

286 @yvind Wulvik TSK

148 Dystein Akselsen Harstad SK
155 Lars Erik Elseth Herkules SK
107 Lars Fivelstad Smaaberg Gol IL

174 Jgrgen Wasvik IF Fram

1000 m Kvinner gjesteklasse

PINavn Klubb
319 Siri Moseng Reiersen Arendal SK
102 Hilde Rggeberg Pedersen  Geithus IL
176 Mathea Wasvik IF Fram
51 Elisabeth Lien Fjeld Bastad IL
337 Veronika S. Karlsen Sandefjord SK
152 Jenny Nordby H&BSK

3000 m Kvinner gjesteklasse

PINavn Klubb
321 Marte Skaali Arendal SK
366 Kristine Ramskjaer Arendal SK
258 Solveig Nordengen Skreia SK Toten

138 Christine Foldvik Steinnes IF Fram

1000 m Menn gjesteklasse

Pl Navn Klubb
64 Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF
104 Trond Arne Tarset Leinstrand IL
105 Kim Lund Havardsrud Geithus IL
342 Ggran Botngéard Bjugn/@rland SK
204 Torjahn Haabjarg Leinstrand IL
63 Rielele Trul Asker SK
289 Atle Varvik TSK
62 Robin Den Ouden Asker SK
251 Yngve Raudberget Spk. Falken
212 Tom Stian Nundal Leerdal IL
134 Brynjulf Makestad Hardanger SK
53 Finn Lunde Bastad IL
213 Kére Qyri Leerdal IL
157 Knut Jore Herkules SK

3000 m Menn gjesteklasse

PINavn Klubb
365 Tore Solli Sandefjord SK
334 Tormod Bjgrnetun Haugen  Sandefjord SK
320 Mathias Rogn IF Fram

257 @ystein Kvikstad Skoglund  Skreia SK Toten

GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa

4.34,14
4.34,77
4.35,12
4.35,29
4.35,56
4.36,83
4.37,13
4.37,37
4.39,94
4.49,79
5.02,10
5.04,12

Tid
1.26,11
1.27,71
1.30,44
1.32,20
1.40,07

DNS

Tid
4.34,14
4.42,10
4.47,89
5.27,24

Tid
1.13,88
1.14,26
1.14,89
1.18,30
1.19,28
1.19,92
1.21,13
1.21,32
1.22,68
1.24,74
1.2531
1.30,79
1.31,93

DNS

Tid
3.50,53
3.54,78
3.59,81
4.08,52 MT

Side 13 av 14



Sandefjordlgpet 2009, 17.01.2009 - 18.01.2009
Vikingskipet, inneklima

Arranggr: Sandefjord Skgiteklub, Overdommar: Vidar Skaar

Bane: Vikingskipet, Hamar, Utskrift: 18.01.2009, kl.20:33

294 Ole Bjgrnsmoen Naess Tynset IF 4.10,45
234 Jonas Bekken Sand IF 4.12,66
133 Are Sletten Hamar IL/Mjgsteam 4.13,60
233 Runar Sanderud Sand IF 4.14,64
149 Simen Hgybakk Harstad SK 4.15,07
256 Amund Faras Skreia SK Toten/Mjgstearm16,16
333 Jan-Terje Sarlie Sandefjord SK 4.19,73

85 Nikolai Vestrheim Skavhellen Fana IL 4.20,88
158 Roger Ebersten Herkules SK 4.21,93
217 Kent-Are Marthinussen Narvik SK 4.26,76

52 Anders Skaug Bastad IL 4.32,24
157 Knut Jore Herkules SK 4.36,20
236 Sigve Espeland Sandnes SK 442,45 MT
248 Henrik Christiansen Asker SK DNS

GlitreTid, Versjon 5.1el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa Side 14 av 14



