RESULTATER SAMMENLAGT
NM Enkeltdistanser, 21.10.2016 - 23.10.2016

Arranger: Bjugn/@rland Skeyteklubb, Overdommar: OD (M) Rune Wulvik, OD (K) Are Strickert, Ass OD Einar Holstad
ST: Arnt Age Grande, Marcel Lesche Vanberg, TD Erik @stmundset

Bane: FosenHallen, Utskrift: 21.10.2016

HHEEHEHEFOONOAWON = 2

Kvinner

Navn
1 Hege Bokko
32 Martine Ripsrud
15 Ellen Bjertnes
16 Nille Faleide
26 Ane By Farstad
2 Ingvild Hellem
20 Carina Jagteyen
22 |da Sanderud
21 Ingeborg Storler
12 Julie Nistad Samsonsen
23 Martine Lilley Bruun

Menn
Navn

48 Havard Holmefjord Lorentze

3 Espen Aarnes Hvammen
59 Bjgrn Magnussen

54 Henrik Fagerli Rukke

53 Christoffer Fagerli Rukke
4 Simen Kroken

5 Odin By Farstad

35 Marius Bratli

46 Eirik Skavhaug Nergaard
63 Espen Brask Nordfonn
45 Brage Olsen Bgrines

42 Jonas Nordgy Kristensen
61 Magnus Dahle

49 Jacob Anspach Klippen
62 Simen Rye

55 Kristian Solland Reinton
56 Magnus Bakken Haugli

GlitreTid, Versjon 7.0el
Lisens: FosenHallen Bjugn
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500 m (2) Sammenlagt
tid pl Poeng
39,63 1 79,870
40,36 2 80,270
40,94 3 81,320
42,10 4 84,010
42,11 5 84,040
43,47 6 87,050
43,72 7 87,430
45,05 8 89,840
45,43 9 91,320
DNS
500 m (2) Sammenlagt
tid pl Poeng

35,88 1 71,770
36,42 2 72,780
36,50 3 73,010
36,52 4 73,650
37,03 5 74,080
37,08 6 74,290
37,19 7 74,520
37,98 8 76,030
38,70 10 76,600
38,44 9 76,890
38,98 12 77,880
38,97 11 78,380
39,19 14 78,440
39,09 13 79,070
39,38 15 79,100

1.14,17 16 111,870

DNS



RESULTATER ENKELTDISTANSER

NM Enkeltdistanser, 21.10.2016 - 23.10.2016

Arranger: Bjugn/@rland Skeyteklubb, Overdommar: OD (M) Rune Wulvik, OD (K) Are Strickert, Ass OD Einar Holstad
ST: Arnt Age Grande, Marcel Lesche Vanberg, TD Erik @stmundset

Bane: FosenHallen, Utskrift: 23.10.2016

1000 m Kvinner

Pl Navn Klubb

1 8 Ida Njatun Asker SK
19,01 () 47,96 (28,95) 1.18,72 (30,76)

2 1 Hege Bokko Hol IL

18,60 (-) 47,54 (28,94) 1.19,45 (31,91)
3 15 Ellen Bjertnes

19,38 (-) 49,30 (29,92) 1.21,77 (32,47)
4 32 Martine Ripsrud Stange SK

19,03 () 48,54 (29,51) 1.22,30 (33,76)

5 23 Martine Lillgy Bruun Sandefjord SK

20,01 (--) 50,67 (30,66) 1.23,87 (33,20)
6 26 Ane By Farstad
19,68 (--) 50,85 (31,17) 1.25,96 (35,11)

Geithus IL Skayter

Sportsklubben Falken

7 31 Marit Fjellanger Bahm Stavanger Sandnes SK
20,42 (--) 52,26 (31,84) 1.26,01 (33,75)
8 6 Ragne Wiklund Aktiv SK
20,67 (--) 52,60 (31,93) 1.26,67 (34,07)
9 16 Nille Faleide Gol IL
19,82 () 51,00 (31,18) 1.26,88 (35,88)
10 2 Ingvild Hellem BASK
20,14 () 52,81 (32,67) 1.28,79 (35,98)
11 22 Ida Sanderud Nord-Odal IL

21,32 () 54,00 (32,68) 1.29,84 (35,84)
12 12 Julie Nistad Samsonsen Fana IL
20,60 (--) 53,37 (32,77) 1.30,19 (36,82)
13 20 Carina Jagtayen Leinstrand IL
20,49 (--) 53,82 (33,33) 1.30,22 (36,40)
14 9 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK
20,98 (--) 55,15(34,17) 1.32,16 (37,01)
21 Ingeborg Storler Leinstrand IL
20,96 (--) -

GlitreTid, Versjon 7.0el
Lisens: FosenHallen Bjugn

Side2av9

Tid
1.18,72

1.19,45
1.21,77
1.22,30
1.23,87
1.25,96
1.26,01
1.26,67
1.26,88
1.28,79
1.29,84
1.30,19
1.30,22

1.32,16

DNF



RESULTATER ENKELTDISTANSER
NM Enkeltdistanser, 21.10.2016 - 23.10.2016

Arranger: Bjugn/@rland Skeyteklubb, Overdommar: OD (M) Rune Wulvik, OD (K) Are Strickert, Ass OD Einar Holstad
ST: Amt Age Grande, Marcel Lesche Vanberg, TD Erik @stmundset
Bane: FosenHallen, Utskrift: 23.10.2016

1000 m Menn

Pl Navn Klubb Tid

1 48 Havard Holmefjord Lorentze Fana IL 1.12,31
16,97 (--) 43,28 (26,31) 1.12,31 (29,03)

2 50 Sindre Henriksen Fana IL 1.12,51
17,26 (--) 43,88 (26,62) 1.12,51 (28,63)

3 51 Sverre Lunde Pedersen Fana IL 1.12,92
17,33 (--) 44,38 (27,05) 1.12,92 (28,54)

4 34 Allan Dahl Johansson Aktiv SK 1.13,79
17,97 () 45,21 (27,24) 1.13,79 (28,58)

5 37 Magnus Myhren Kristensen Arendal SK 1.13,88
17,69 (--) 44,75 (27,06) 1.13,88 (29,13)

6 5 Odin By Farstad Sportsklubben Falken 1.14,40
17,47 (--) 44,48 (27,01) 1.14,40 (29,92)

7 53 Christoffer Fagerli Rukke Hol IL 1.14,64
17,60 (--) 44,75 (27,15) 1.14,64 (29,89)

8 54 Henrik Fagerli Rukke Hol IL 1.14,82
17,20 (--) 44,20 (27,00) 1.14,82 (30,62)

9 65 Aleksander Waagenes Trondhjems SK 1.14,85
17,71 (--) 45,09 (27,38) 1.14,85 (29,76)

10 55 Kristian Solland Reinton Hol IL 1.15,11
17,53 (--) 45,14 (27,61) 1.15,11 (29,97)

11 46 Eirik Skavhaug Nergaard  Drammen SK 1.15,48
17,92 (--) 45,55 (27,63) 1.15,48 (29,93)

12 56 Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF 1.15,70
18,00 (--) 46,09 (28,09) 1.15,70 (29,61)

13 35 Marius Bratli Aktiv SK 1.16,40
17,91 (--) 46,22 (28,31) 1.16,40 (30,18)

14 59 Bjorn Magnussen Sportsklubben Falken 1.16,82
16,78 (--) 44,35 (27,57) 1.16,82 (32,47)

15 68 Vetle Stangeland Tonsberg Turn 1.16,95
18,26 (--) 46,72 (28,46) 1.16,95 (30,23)

16 63 Espen Brask Nordfonn Stord IL 1.17,34
17,93 (--) 46,29 (28,36) 1.17,34 (31,05)

17 61 Magnus Dahle Stavanger Sandnes SK 1.17,53
18,28 (--) 46,64 (28,36) 1.17,53 (30,89)

18 62 Simen Rye Stavanger Sandnes SK 1.17,76
18,35 (--) 47,09 (28,74) 1.17,76 (30,67)

19 49 Jacob Anspach Klippen Fana IL 1.18,04
18,54 (--) 47,03 (28,49) 1.18,04 (31,01)

20 4 Simen Kroken Aktiv SK 1.18,24
17,08 (--) 44,94 (27,86) 1.18,24 (33,30)

21 45 Brage Olsen Bgrtnes Drammen SK 1.19,01
17,86 (--) 46,73 (28,87) 1.19,01 (32,28)

22 42 Jonas Nordgy Kristensen  Asker SK 1.21,75

18,31 () 47,92 (29,61) 1.21,75 (33,83)

GlitreTid, Versjon 7.0el
Lisens: FosenHallen Bjugn Side3av9



RESULTATER ENKELTDISTANSER
NM Enkeltdistanser, 21.10.2016 - 23.10.2016

Arranger: Bjugn/@rland Skeyteklubb, Overdommar: OD (M) Rune Wulvik, OD (K) Are Strickert, Ass OD Einar Holstad
ST: Amt Age Grande, Marcel Lesche Vanberg, TD Erik @stmundset
Bane: FosenHallen, Utskrift: 23.10.2016

3000 m Kvinner
Pl Navn Klubb Tid
1 8 Ida Njatun Asker SK 4.22,37
20,56 (--) 53,87 (33,31) 1.27,60 (33,73) 2.01,84 (34,24) 2.36,17 (34,33)
3.10,91 (34,74) 3.46,42 (35,51) 4.22,37 (35,95)
2 19 Camilla Lund Leinstrand IL 4.26,81
21,13 () 54,65 (33,52) 1.28,53 (33,88) 2.03,18 (34,65) 2.38,19 (35,01)
3.13,81 (35,62) 3.50,20 (36,39) 4.26,81 (36,61)
3 24 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK 4.27,82
21,45 (-) 54,30 (32,85) 1.28,23 (33,93) 2.02,23 (34,00) 2.36,91 (34,68)
3.12,85 (35,94) 3.50,14 (37,29) 4.27,82 (37,68)
4 31 Marit Fjellanger Bahm Stavanger Sandnes SK 4.33,20
21,89 () 55,92 (34,03) 1.30,43 (34,51) 2.05,57 (35,14) 2.41,31 (35,74)
3.17,79 (36,48) 3.55,12 (37,33) 4.33,20 (38,08)
5 6 Ragne Wiklund Aktiv SK 4.43,44
22,46 (--) 57,86 (35,40) 1.34,25 (36,39) 2.11,25 (37,00) 2.48,59 (37,34)
3.26,21 (37,62) 4.04,52 (38,31) 4.43,44 (38,92)
6 22 |da Sanderud Nord-Odal IL 5.03,79
23,02 () 59,27 (36,25) 1.37,66 (38,39) 2.17,79 (40,13) 2.58,89 (41,10)
3.40,73 (41,84) 4.22,70 (41,97) 5.03,79 (41,09)
7 9 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK 5.05,83
23,54 (--) 1.01,01 (37,47) 1.40,75 (39,74) 2.21,16 (40,41) 3.02,31 (41,15)
3.43,45 (41,14) 4.2525 (41,80) 5.05,83 (40,58)
8 29 Ingeborg Espeland Stavanger Sandnes SK 5.10,52
22,90 () 1.00,28 (37,38) 1.39,97 (39,69) 2.20,87 (40,90) 3.02,46 (41,59)
3.44,73 (42,27) 4.27,34 (42,61) 5.10,52 (43,18)
9 18 Guro Bergstram Jevnaker IF 5.27,96
23,68 () 1.02,63 (38,95) 1.43,57 (40,94) 2.26,39 (42,82) 3.10,53 (44,14)
3.55,81 (45,28) 4.41,73 (45,92) 5.27,96 (46,23)

GlitreTid, Versjon 7.0el
Lisens: FosenHallen Bjugn Side4av9



RESULTATER ENKELTDISTANSER
NM Enkeltdistanser, 21.10.2016 - 23.10.2016

Arranger: Bjugn/@rland Skeyteklubb, Overdommar: OD (M) Rune Wulvik, OD (K) Are Strickert, Ass OD Einar Holstad
ST: Arnt Age Grande, Marcel Lesche Vanberg, TD Erik @stmundset

Bane: FosenHallen, Utskrift: 23.10.2016

Pl
1

10

11

5000 m Menn
Navn Klubb Tid
51 Sverre Lunde Pedersen Fana IL 6.36,72

19,09 (--) 49,69 (30,60) 1.21,08 (31,39) 1.52,65 (31,57) 2.24,22 (31,57)
2.55,87 (31,65) 3.27,63 (31,76) 3.59,24 (31,61) 4.30,92 (31,68) 5.02,50 (31,58)
5.33,99 (31,49) 6.05,27 (31,28) 6.36,72 (31,45)
40 Thomas H. Sgfteland Arendal SK 6.45,65
20,45 () 51,42 (30,97) 1.23,08 (31,66) 1.55,05 (31,97) 2.26,97 (31,92)
2.59,15 (32,18) 3.31,39 (32,24) 4.03,50 (32,11) 4.35,69 (32,19) 5.07,78 (32,09)
5.40,02 (32,24) 6.12,51 (32,49) 6.45,65 (33,14)
39 Simen Spieler Nilsen Arendal SK 6.46,56
19,14 (--) 50,02 (30,88) 1.22,15 (32,13) 1.54,04 (31,89) 2.26,49 (32,45)
2.58,41 (31,92) 3.30,84 (32,43) 4.03,02 (32,18) 4.35,37 (32,35) 5.08,05 (32,68)
5.41,16 (33,11) 6.13,77 (32,61) 6.46,56 (32,79)
67 Ole Bjgrnsmoen Naess Tynset IF 6.49,86
19,90 (--) 50,60 (30,70) 1.22,02 (31,42) 1.54,16 (32,14) 2.26,22 (32,06)
2.58,72 (32,50) 3.31,25 (32,53) 4.04,32 (33,07) 4.37,17 (32,85) 5.10,18 (33,01)
5.43,10 (32,92) 6.16,21 (33,11) 6.49,86 (33,65)
50 Sindre Henriksen Fana IL 6.51,09
18,97 (--) 49,47 (30,50) 1.21,36 (31,89) 1.53,57 (32,21) 2.25,98 (32,41)
2.58,33 (32,35) 3.31,00 (32,67) 4.04,29 (33,29) 4.37,84 (33,55) 5.10,88 (33,04)
5.43,83 (32,95) 6.17,93 (34,10) 6.51,09 (33,16)
58 August Teodor Haugen Sandefjord SK 7.04,70
20,49 () 52,98 (32,49) 1.25,74 (32,76) 1.58,85 (33,11) 2.31,95 (33,10)
3.05,27 (33,32) 3.38,84 (33,57) 4.12,76 (33,92) 4.46,85 (34,09) 5.21,05 (34,20)
5.55,43 (34,38) 6.29,88 (34,45) 7.04,70 (34,82)
34 Allan Dahl Johansson Aktiv SK 7.05,14
19,92 (--) 51,03 (31,11) 1.23,37 (32,34) 1.56,51 (33,14) 2.30,00 (33,49)
3.03,66 (33,66) 3.37,89 (34,23) 4.12,57 (34,68) 4.46,76 (34,19) 5.21,15 (34,39)
5.56,05 (34,90) 6.31,20 (35,15) 7.05,14 (33,94)
56 Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF 7.09,89
20,25 () 53,40 (33,15) 1.26,26 (32,86) 2.00,42 (34,16) 2.34,34 (33,92)
3.07,76 (33,42) 3.42,16 (34,40) 4.15,94 (33,78) 4.50,44 (34,50) 5.25,31 (34,87)
6.00,62 (35,31) 6.35,72 (35,10) 7.09,89 (34,17)
68 Vetle Stangeland Tonsberg Turn 7.10,05
20,57 () 52,64 (32,07) 1.25,66 (33,02) 1.59,16 (33,50) 2.33,07 (33,91)
3.06,76 (33,69) 3.40,52 (33,76) 4.14,54 (34,02) 4.48,73 (34,19) 5.23,04 (34,31)
5.58,13 (35,09) 6.33,73 (35,60) 7.10,05 (36,32)
41 Anders B. Furnee Asker SK 7.11,24
20,68 (--) 54,06 (33,38) 1.28,74 (34,68) 2.03,49 (34,75) 2.38,29 (34,80)
3.12,85 (34,56) 3.47,39 (34,54) 4.21,83 (34,44) 4.56,06 (34,23) 5.30,00 (33,94)
6.03,92 (33,92) 6.37,51 (33,59) 7.11,24 (33,73)
66 Kristian Varvik Trondhjems SK 7.38,85
20,17 () 53,33 (33,16) 1.27,22 (33,89) 2.01,21 (33,99) 2.35,31 (34,10)
3.09,87 (34,56) 3.45,05 (35,18) 4.21,06 (36,01) 4.58,24 (37,18) 5.36,29 (38,05)
6.16,45 (40,16) 6.57,42 (40,97) 7.38,85 (41,43)

GlitreTid, Versjon 7.0el
Lisens: FosenHallen Bjugn Side5av9



RESULTATER ENKELTDISTANSER
NM Enkeltdistanser, 21.10.2016 - 23.10.2016

Arranger: Bjugn/@rland Skeyteklubb, Overdommar: OD (M) Rune Wulvik, OD (K) Are Strickert, Ass OD Einar Holstad
ST: Amt Age Grande, Marcel Lesche Vanberg, TD Erik @stmundset
Bane: FosenHallen, Utskrift: 23.10.2016

1500 m Kvinner

Pl Navn Klubb Tid

1 8 Ida Njatun Asker SK 2.03,27
26,85 (--) 57,08 (30,23) 1.29,41 (32,33) 2.03,27 (33,86)

2 1 Hege Bgkko Hol IL 2.05,39
26,88 () 57,64 (30,76) 1.30,34 (32,70) 2.05,39 (35,05)

3 24 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK 2.07,61
27,61 (-) 58,67 (31,06) 1.31,85(33,18) 2.07,61 (35,76)

4 19 Camilla Lund Leinstrand IL 2.08,14
28,30 () 1.00,20 (31,90) 1.33,67 (33,47) 2.08,14 (34,47)

5 31 Marit Fjellanger Bahm Stavanger Sandnes SK 2.11,14
28,68 () 1.00,88 (32,20) 1.35,06 (34,18) 2.11,14 (36,08)

6 6 Ragne Wiklund Aktiv SK 2.13,92
29,38 () 1.02,37 (32,99) 1.37,34 (34,97) 2.13,92 (36,58)

7 26 Ane By Farstad Sportsklubben Falken 2.15,43
28,11 () 1.00,68 (32,57) 1.36,89 (36,21) 2.15,43 (38,54)

8 12 Julie Nistad Samsonsen Fana IL 2.21,55
28,52 () 1.02,62 (34,10) 1.40,33 (37,71) 2.21,55 (41,22)

9 9 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK 2.23,42
30,82 () 1.06,43 (35,61) 1.44,10 (37,67) 2.23,42 (39,32)

10 29 Ingeborg Espeland Stavanger Sandnes SK 2.26,46
31,34 (--) 1.08,34 (37,00) 1.47,09 (38,75) 2.26,46 (39,37)

11 18 Guro Bergstrgm Jevnaker IF 2.28,74

30,21 (--) 1.06,40 (36,19) 1.46,06 (39,66) 2.28,74 (42,68)

GlitreTid, Versjon 7.0el
Lisens: FosenHallen Bjugn Side6av9



RESULTATER ENKELTDISTANSER
NM Enkeltdistanser, 21.10.2016 - 23.10.2016

Arranger: Bjugn/@rland Skeyteklubb, Overdommar: OD (M) Rune Wulvik, OD (K) Are Strickert, Ass OD Einar Holstad
ST: Amt Age Grande, Marcel Lesche Vanberg, TD Erik @stmundset
Bane: FosenHallen, Utskrift: 23.10.2016

1500 m Menn

Pl Navn Klubb Tid

1 50 Sindre Henriksen Fana IL 1.50,42
24,28 (--) 51,75 (27,47) 1.20,44 (28,69) 1.50,42 (29,98)

2 51 Sverre Lunde Pedersen Fana IL 1.50,89
24,57 () 52,25 (27,68) 1.20,84 (28,59) 1.50,89 (30,05)

3 48 Havard Holmefjord Lorentze Fana IL 1.51,89
24,36 () 52,20 (27,84) 1.21,35(29,15) 1.51,89 (30,54)

4 39 Simen Spieler Nilsen Arendal SK 1.52,57
24,44 (--) 52,28 (27,84) 1.21,67 (29,39) 1.52,57 (30,90)

5 37 Magnus Myhren Kristensen Arendal SK 1.53,55
24,75 () 52,29 (27,54) 1.21,44 (29,15) 1.53,55 (32,11)

6 65 Aleksander Waagenes Trondhjems SK 1.54,11
24,98 (--) 52,78 (27,80) 1.22,52 (29,74) 1.54,11 (31,59)

7 34 Allan Dahl Johansson Aktiv SK 1.54,12
25,81 () 53,64 (27,83) 1.23,20 (29,56) 1.54,12 (30,92)

8 46 Eirik Skavhaug Nergaard ~ Drammen SK 1.55,48
25,16 (--) 53,95 (28,79) 1.23,91 (29,96) 1.55,48 (31,57)

9 56 Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF 1.55,90
25,17 (--) 53,74 (28,57) 1.24,08 (30,34) 1.55,90 (31,82)

10 5 Odin By Farstad Sportsklubben Falken 1.56,34
24,62 () 53,06 (28,44) 1.23,75 (30,69) 1.56,34 (32,59)

11 35 Marius Bratli Aktiv SK 1.56,73
25,61 () 54,65 (29,04) 1.25,05 (30,40) 1.56,73 (31,68)

12 54 Henrik Fagerli Rukke Hol IL 1.57,61 MT
24,24 (--) 52,61 (28,37) 1.23,94 (31,33) 1.57,61 (33,67)

13 58 August Teodor Haugen Sandefjord SK 1.57,75
25,74 () 54,81 (29,07) 1.25,54 (30,73) 1.57,75 (32,21)

14 68 Vetle Stangeland Tonsberg Turn 1.57,91
25,80 () 54,77 (28,97) 1.25,25 (30,48) 1.57,91 (32,66)

15 55 Kristian Solland Reinton Hol IL 1.58,54
24,49 (--) 53,03 (28,54) 1.24,02 (30,99) 1.58,54 (34,52)

16 49 Jacob Anspach Klippen Fana IL 1.59,23
26,11 () 55,69 (29,58) 1.26,76 (31,07) 1.59,23 (32,47)

17 62 Simen Rye Stavanger Sandnes SK 2.00,61
25,91 () 55,82(29,91) 1.27,20 (31,38) 2.00,61 (33,41)

18 41 Anders B. Furnee Asker SK 2.02,01
27,52 (--) 58,06 (30,54) 1.29,55 (31,49) 2.02,01 (32,46)

19 45 Brage Olsen Bgrtnes Drammen SK 2.07,43

25,87 (--) 56,33 (30,46) 1.29,96 (33,63) 2.07,43 (37,47)

GlitreTid, Versjon 7.0el
Lisens: FosenHallen Bjugn Side 7av9



RESULTATER ENKELTDISTANSER
NM Enkeltdistanser, 21.10.2016 - 23.10.2016

Arranger: Bjugn/@rland Skeyteklubb, Overdommar: OD (M) Rune Wulvik, OD (K) Are Strickert, Ass OD Einar Holstad
ST: Arnt Age Grande, Marcel Lesche Vanberg, TD Erik @stmundset

Bane: FosenHallen, Utskrift: 23.10.2016

5000 m Kvinner
Navn Klubb Tid
19 Camilla Lund Leinstrand IL 7.36,52
21,88 () 56,38 (34,50) 1.31,80 (35,42) 2.07,29 (35,49) 2.43,14 (35,85)
3.18,94 (35,80) 3.55,21 (36,27) 4.31,87 (36,66) 5.08,58 (36,71) 5.45,21 (36,63)
6.22,32 (37,11) 6.59,40 (37,08) 7.36,52 (37,12)
24 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK 7.46,79
21,90 (--) 57,02 (35,12) 1.32,23 (35,21) 2.08,05 (35,82) 2.43,53 (35,48)
3.19,52 (35,99) 3.56,27 (36,75) 4.33,96 (37,69) 5.11,51 (37,55) 5.49,82 (38,31)
6.28,26 (38,44) 7.07,58 (39,32) 7.46,79 (39,21)
31 Marit Fjellanger Bghm Stavanger Sandnes SK 8.03,19
22,80 () 59,12 (36,32) 1.36,00 (36,88) 2.13,76 (37,76) 2.51,31 (37,55)
3.29,07 (37,76) 4.07,34 (38,27) 4.45,61 (38,27) 5.24,08 (38,47) 6.02,93 (38,85)
6.42,50 (39,57) 7.22,58 (40,08) 8.03,19 (40,61)
6 Ragne Wiklund Aktiv SK 8.10,28
22,66 () 58,96 (36,30) 1.36,72 (37,76) 2.14,42 (37,70) 2.52,51 (38,09)
3.31,48 (38,97) 4.10,84 (39,36) 4.50,45 (39,61) 5.30,13 (39,68) 6.09,99 (39,86)
6.50,38 (40,39) 7.30,41 (40,03) 8.10,28 (39,87)
29 Ingeborg Espeland Stavanger Sandnes SK 8.44,55
25,35 (--) 1.07,48 (42,13) 1.50,60 (43,12) 2.33,08 (42,48) 3.15,22 (42,14)
3.56,65 (41,43) 4.37,53 (40,88) 5.18,39 (40,86) 5.59,17 (40,78) 6.40,05 (40,88)
7.21,76 (41,71) 8.03,30 (41,54) 8.44,55 (41,25)
9 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK 8.55,33
25,42 () 1.07,70 (42,28) 1.49,14 (41,44) 2.32,68 (43,54) 3.14,55 (41,87)
3.57,13 (42,58) 4.38,40 (41,27) 5.20,43 (42,03) 6.03,56 (43,13) 6.47,88 (44,32)
7.30,91 (43,03) 8.13,91 (43,00) 8.55,33 (41,42)
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RESULTATER ENKELTDISTANSER
NM Enkeltdistanser, 21.10.2016 - 23.10.2016

Arranger: Bjugn/@rland Skeyteklubb, Overdommar: OD (M) Rune Wulvik, OD (K) Are Strickert, Ass OD Einar Holstad
ST: Arnt Age Grande, Marcel Lesche Vanberg, TD Erik @stmundset

Bane: FosenHallen, Utskrift: 23.10.2016

10000 m Menn
Navn Klubb Tid
40 Thomas H. Sgfteland Arendal SK 13.49,03
36,83 () 1.09,31 (32,48) 1.42,37 (33,06) 2.15,64 (33,27) 2.48,47 (32,83)
3.21,40 (32,93) 3.54,28 (32,88) 4.27,39 (33,11) 5.00,56 (33,17) 5.33,75 (33,19)
6.06,79 (33,04) 6.39,85 (33,06) 7.12,94 (33,09) 7.45,96 (33,02) 8.18,96 (33,00)
8.51,90 (32,94) 9.24,92 (33,02) 9.57,95 (33,03)10.30,88 (32,93)11.03,89 (33,01)
11.37,07 (33,18)12.10,20 (33,13)12.43,41 (33,21)13.16,17 (32,76) 13.49,03 (32,86)
67 Ole Bjgrnsmoen Naess Tynset IF 14.26,65
36,51 () 1.09,46 (32,95) 1.43,05 (33,59) 2.16,44 (33,39) 2.49,85 (33,41)
3.23,22 (33,37) 3.56,78 (33,56) 4.30,42 (33,64) 5.04,37 (33,95) 5.38,58 (34,21)
6.12,96 (34,38) 6.47,60 (34,64) 7.22,60 (35,00) 7.57,44 (34,84) 8.32,31 (34,87)
9.07,27 (34,96) 9.42,41 (35,14)10.17,67 (35,26)10.52,82 (35,15)11.28,26 (35,44)
12.03,57 (35,31)12.38,99 (35,42) 13.14,69 (35,70) 13.50,57 (35,88) 14.26,65 (36,08)
34 Allan Dahl Johansson Aktiv SK 14.35,64
36,10 () 1.08,88 (32,78) 1.42,82 (33,94) 2.17,02 (34,20) 2.51,08 (34,06)
3.25,31 (34,23) 3.59,62 (34,31) 4.34,14 (34,52) 5.08,59 (34,45) 5.43,22 (34,63)
6.17,88 (34,66) 6.52,72 (34,84) 7.27,90 (35,18) 8.03,35 (35,45) 8.38,83 (35,48)
9.14,68 (35,85) 9.50,51 (35,83)10.26,13 (35,62)11.01,76 (35,63)11.37,57 (35,81)
12.13,31 (35,74) 12.49,26 (35,95)13.25,09 (35,83) 14.00,77 (35,68) 14.35,64 (34,87)
58 August Teodor Haugen Sandefjord SK 14.51,13
38,04 () 1.11,95 (33,91) 1.46,50 (34,55) 2.21,07 (34,57) 2.55,79 (34,72)
3.30,75 (34,96) 4.05,97 (35,22) 4.41,32 (35,35) 5.16,74 (35,42) 5.52,52 (35,78)
6.28,34 (35,82) 7.04,17 (35,83) 7.40,00 (35,83) 8.15,81 (35,81) 8.51,68 (35,87)
9.27,50 (35,82)10.03,46 (35,96)10.39,26 (35,80)1.15,12 (35,86) 11.51,01 (35,89)
12.26,98 (35,97)13.03,11 (36,13)13.39,28 (36,17) 14.15,27 (35,99) 14.51,13 (35,86)
41 Anders B. Furnee Asker SK 14.56,06
38,58 () 1.14,53 (35,95) 1.51,56 (37,03) 2.28,14 (36,58) 3.04,88 (36,74)
3.41,53 (36,65) 4.17,93 (36,40) 4.54,09 (36,16) 5.30,20 (36,11) 6.06,21 (36,01)
6.42,48 (36,27) 7.18,71 (36,23) 7.55,01 (36,30) 8.30,96 (35,95) 9.07,08 (36,12)
9.42,90 (35,82)10.18,60 (35,70)10.54,13 (35,53) 11.29,20 (35,07)12.03,82 (34,62)
12.38,59 (34,77)13.13,04 (34,45)13.47,35 (34,31)14.21,66 (34,31)14.56,06 (34,40)
68 Vetle Stangeland Tonsberg Turn 15.00,03
38,75 () 1.12,55 (33,80) 1.47,60 (35,05) 2.23,10 (35,50) 2.58,81 (35,71)
3.34,65 (35,84) 4.10,73 (36,08) 4.46,54 (35,81) 5.22,02 (35,48) 5.57,50 (35,48)
6.33,38 (35,88) 7.09,08 (35,70) 7.44,76 (35,68) 8.20,24 (35,48) 8.56,07 (35,83)
9.32,27 (36,20)10.08,21 (35,94)10.43,72 (35,51)11.19,32 (35,60) 11.55,14 (35,82)
12.31,14 (36,00) 13.07,66 (36,52)13.44,76 (37,10)14.22,15 (37,39) 15.00,03 (37,88)
56 Magnus Bakken Haugli Jevnaker IF 15.15,23
37,82 () 1.13,39 (35,57) 1.50,03 (36,64) 2.26,95 (36,92) 3.03,77 (36,82)
3.40,66 (36,89) 4.17,59 (36,93) 4.53,95 (36,36) 5.30,39 (36,44) 6.07,28 (36,89)
6.44,03 (36,75) 7.20,94 (36,91) 7.57,33 (36,39) 8.34,30 (36,97) 9.11,58 (37,28)
9.48,71 (37,13)10.26,06 (37,35)11.03,81 (37,75)11.41,19 (37,38) 12.18,00 (36,81)
12.54,57 (36,57)13.30,24 (35,67)14.05,76 (35,52) 14.40,95 (35,19)15.15,23 (34,28)
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