
TYNSET IF – Norske Mesterskap

NM-resultater
Res-1 Res-2 Res-3 Res-4 Res-5 Res-6 Res-7

1967 Brandbu R Liv Wenche Telneset Tynset IF 51,1 4 1.47,8 3 2.53,2 5 162,73 3
1967 Brandbu R Tynset IF 53,2 8 1.52,0 8 3.04,8 10 170,8 9
1967 Narvik S Willy Olsen Tynset IF 43,6 11 4.42,6 2 2.17,5 5 8.23,9 1 186,92 2
1968 Drammen M Willy Olsen Tynset IF 44,4 9 4.40,5 1 2.16,9 1 8.11,1 1 185,89 1
1969 Lillehammer S Willy Olsen Tynset IF 43,9 19 7.53,3 7 2.11,5 8 16.21,6 9 184,14 10
1970 Skien H Willy Olsen Tynset IF 43,26 13 7.51,4 8 2.12,9 9 16.34,2D

LM-G-15 1971 Notodden S Bjørn Eidsvåg Tynset IF 46,2 7 2.28,6 8 95,73 6
1971 Moss M Willy Olsen Tynset IF 42,8 14 7.34,6 2 2.10,9 5 16.20,5 4 180,92 6

LM-G-12 1972 Lillestrøm S Bengt Grinden Tynset IF 52,4 14
LM-G-14 1972 Dokka S Tynset IF 57,2f 38 1.41,1 26 107,75 38
LM-G-16 1972 Dokka S Bjørn Eidsvåg Tynset IF 46 5 5.14,6 12 98,43 11

1972 Lillestrøm S Kari Lyngbakken Tynset IF 48,1 11
LM-J-12 1972 Lillestrøm S Tynset IF 58,2 12
LM-J-14 1972 Dokka S Tynset IF 53,1 8 1.52,5 6 109,35 7

1972 Tønsberg S Willy Olsen Tynset IF 42,47 13 7.36,88 1 2.12,01 10 16.07,07 4 180,52 4
LM-G-15 1973 Oppdal Tynset IF 45,3 15 2.28,0 16 94,63 13
LM-J-12 1973 Hønefoss S Kari Lyngbakken Tynset IF 57,1 11
LM-J-13 1973 Hønefoss S Tynset IF 55,3 8
LM-J-15 1973 Hønefoss S Tynset IF 52,7 5 1.51,0 6 108,200+ 5

1974 Oslo VH Bjørn Eidsvåg Tynset IF 43,2 8 1.30,0 7 43,44 8 1.28,36 9 175,82 7
LM-G-10 1974 Kongsvinger G Pål-Jan Stokke Tynset IF 45,8 5
LM-G-11 1974 Kongsvinger G Tynset IF 53,8 7
LM-G-14 1974 Kongsvinger G Bengt Grinden Tynset IF 47 7 2.37,4 20 99,47 11
LM-G-16 1974 Kongsvinger G Tynset IF 45,6 14 5.20,4 16 99 14
LM-J-13 1974 Lillehammer S Eli Austad Tynset IF 55,9 14
LM-J-13 1974 Lillehammer S Kari Lyngbakken Tynset IF 54,7 10
LM-J-14 1974 Lillehammer S Tynset IF 53,5 6 1.51,1 4 109,05 4
LM-J-16 1974 Lillehammer S Tynset IF 49,9 2 2.42,6 1 104,1 2

1975 Oslo J Tynset IF 49,3 5 2.39,2 4 1.46,0 4 2.49,2 7 211,77 5
1975 Verdal Bjørn Eidsvåg Tynset IF 43,86 8 4.54,04 9 2.18,13 7 8.32,53 8 190,16 8
1975 Skien H Tynset IF 50,05 7 1.45,98 7 49,7 7 1.45,72 10 205,600r 8
1975 Skien H Bjørn Eidsvåg Tynset IF 43,98 15 1.30,41 10 42,8 9 1.28,19 8 176,08 10
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LM-G-10 1975 Otta Tynset IF 45,7 3
LM-G-11 1975 Otta Pål-Jan Stokke Tynset IF 53,9 9
LM-G-15 1975 Otta Bengt Grinden Tynset IF 43,9 4 3.08,7f 29 106,8 29
LM-J-12 1975 Hamar S Sigrid Ødegård Tynset IF 54,4 6
LM-J-14 1975 Hamar S Eli Austad Tynset IF 50,9 6 1.50,6 11 106,2 10
LM-J-14 1975 Hamar S Kari Lyngbakken Tynset IF 50,1 2 1.46,2 3 103,2 3
LM-J-15 1975 Hamar S Tynset IF 51 6 1.49,1 6 105,55 5

1975 Eidsvoll M Tynset IF 50,25 11 1.43,12 9 50,41 10 1.46,29 11 205,37 11
1976 Dokka S Tynset IF 51,5 15 2.47,0 12 1.45,4 13 5.48,6 13 217,97 13
1976 Dokka S Kari Lyngbakken Tynset IF 51 13 2.45,7 10 1.43,8 10 5.37,2 9 214,33 9
1976 Notodden S Tynset IF 51 13 1.44,9 14 50,9 16 1.45,3 13 207 14
1976 Notodden S Kari Lyngbakken Tynset IF 51,8 17 1.45,6 17 52,1 17 1.48,2 17 210,8 16

LM-G-11 1976 Jevnaker S Tynset IF 54,9 13
LM-G-11 1976 Jevnaker S Pål-Jan Stokke Tynset IF 52,5 3
LM-G-13 1976 Jevnaker S Knut Normann Mælen Tynset IF 46,5 3 1.36,9 4 94,95 2
LM-J-13 1976 Gol Sigrid Ødegård Tynset IF 52,3 4 1.50,1 4 107,35 4
LM-J-15 1976 Gol Kari Lyngbakken Tynset IF 50,6 7 2.43,4 2 105,07 3
LM-J-16 1976 Gol Anne Bjørnsmoen Tynset IF 50,9 4 2.49,3 4 107,33 4
JNMa 1977 Eidsvoll M Anne Bjørnsmoen Tynset IF 51,41 15 2.40,34 11 1.48,6 15 6.32,73 15 224,61 14

1977 Eidsvoll M Kari Lyngbakken Tynset IF 50,24 13 2.40,81 13 1.46,1 14 6.00,56 13 216,99 13
1977 Trondheim Ø Tynset IF 50,19 15 1.44,18 16 49,94 14 1.43,68 15 204,06 14
1977 Trondheim Ø Tynset IF 43,08 24 1.29,95 28 43,87 29 1.30,15 31 177 26
1977 Trondheim Ø Kari Lyngbakken Tynset IF 48,79 12 1.39,79 7 48,21 9 1.39,99 8 196,89 9

LM-G-12 1977 Skedsmo S Pål-Jan Stokke Tynset IF 50,2 6
LM-G-14 1977 Strømmen S Tynset IF 46,3 12 2.21,8 4 93,57 8
LM-J-11 1977 Skedsmo S Mette Austad Tynset IF 61,1 17
LM-J-14 1977 Strømmen S Sigrid Ødegård Tynset IF 52,9 10 1.47,7 6 106,75 7
LM-J-16 1977 Lillestrøm S Kari Lyngbakken Tynset IF 48,4 3 2.36,5 1 100,57 1

1977 Tynset N Tynset IF 49,03 15 1.37,75 13 48,97 15 1.39,91 14 196,83 12
1977 Tynset N Kari Lyngbakken Tynset IF 63,19f 17 1.38,06 15 47,88 14 1.37,58 12 208,89 16
1978 Skedsmo S Tynset IF 50,3 18 2.41,4 19 1.42,5 18 155,35 18
1978 Skedsmo S Kari Lyngbakken Tynset IF 47,9 13 2.32,8 12 1.37,9 10 5.33,5 11 203,37 9
1978 Skedsmo S Sigrid Ødegård Tynset IF 50,4 19 2.38,9 17 1.46,5 20 156,62 19
1978 Oslo VH Tynset IF 52,84 12 1.38,63 17 48,31 17 1.38,88 15 199,91 17
1978 Oslo VH Kari Lyngbakken Tynset IF 51,69 5 1.35,84 11 47,1 10 1.37,28 10 195,35 9

LM-G-13 1978 Hamar S Pål-Jan Stokke Tynset IF 46,13 4 1.34,19 3 93,23 4
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LM-G-15 1978 Hamar S Tynset IF 44,53 12 2.14,05 2 89,21 5
LM-J-10 1978 Romedal S Anita Nylende Tynset IF 52,5 19
LM-J-12 1978 Romedal S Mette Austad Tynset IF 55 10
LM-J-15 1978 Romedal S Sigrid Ødegård Tynset IF 51,1 4 2.43,3 3 105,53 3

1979 Stange Tynset IF 48,94 12 2.34,13 8 1.38,96 9 5.32,96 11 205,29 9
1979 Stange Kari Lyngbakken Tynset IF 47,17 5 2.30,37 5 1.36,00 5 5.19,57 4 198,55 4
1979 Stange Sigrid Ødegård Tynset IF 49,6 13 2.35,52 9 1.41,29 14 5.31,48 10 207,33 12
1979 Larvik F Tynset IF 49,06 14 1.37,98 12 47,5 11 1.38,02 9 194,56 13
1979 Larvik F Kari Lyngbakken Tynset IF 47,54 7 1.35,43 6 46,73 9 1.36,21 6 190,09 6
1979 Larvik F Sigrid Ødegård Tynset IF 49,91 15 1.38,60 13 48,46 16 1.39,49 16 197,42 15

LM-G-14 1979 Røros Pål-Jan Stokke Tynset IF 45 5 2.54,1f 22 103,03 20
LM-G-16 1979 Røros Tynset IF 43,5 9 4.42,6 4 90,6 3
LM-J-11 1979 Tynset N Anita Nylende Tynset IF 60,2 16
LM-J-16 1979 Tynset N Sigrid Ødegård Tynset IF 49,4 3 2.32,1 2 100,1 2

1979 Jevnaker S Tynset IF 49,49 12 1.42,87 13 48,89 12 1.41,82 13 200,73 12
1979 Jevnaker S Kari Lyngbakken Tynset IF 48,26 10 1.37,41 8 47,68 11 1.37,56 7 193,43 8
1980 Tynset N Kari Lyngbakken Tynset IF 46,29 5 2.27,69 3 1.35,90 5 5.17,26 5 196,35 4
1980 Romedal S Tynset IF 42,9 29 4.33,2 6 2.10,5 9 7.54,1 5 179,34 9

LM-G-15 1980 Larvik F Pål-Jan Stokke Tynset IF 42 1 2.14,9 2 86,97 2
LM-G-17 1980 Larvik F Tynset IF 42,8 8 4.30,6 1 87,9 3
LM-J-12 1980 Sandefjord B Rita Berge Tynset IF 58,2 23
LM-J-14 1980 Sandefjord B Grethe Rønning Tynset IF 52,5 15 1.51,8 16 108,4 15

1980 Tynset N Tynset IF 47,1 3 2.32,52 4 1.37,87 4 5.25,48 4 201,12 3
1980 Verdal Tynset IF 47,96 9 1.38,10 8 48 9 1.37,83 8 193,93 9
1981 Tynset IF 42 11 4.30,0 7 2.11,1 4 7.45,8 4 177,28 4
1981 Jevnaker S Tynset IF 42,57 10 1.27,61 14 42,33 13 1.24,04 5 170,73 10
1981 Pål-Jan Stokke Tynset IF 41,9 5 4.35,9 7 2.29,4f 19 8.05,0 7 186,18 11
1981 Hol Tynset IF 51,1 8 3.05,9f 8 1.44,4 7 6.07,4 8 226,5 8
1982 Hamar S Tynset IF 41,91 12 4.26,41 7 2.08,12 7 7.42,10 4 175,23 6

JNMes 1982 Tromsø Th Knut Normann Mælen Tynset IF 46,2 17 1.29,06 9 46,09 17 1.36,17 14 184,91 15
JNMya 1982 Hamar S Pål-Jan Stokke Tynset IF 41,67 6 4.29,24 2 2.06,69 2 7.53,67 5 176,14 2
JNMys 1982 Tromsø Th Pål-Jan Stokke Tynset IF 43,16 1 1.29,43 2 43,04 2 1.28,90 2 175,37 1
LM-G-15 1982 Lillestrøm S Vegard Røhme Tynset IF 45,5 27 2.28,9 27 95,13 28
NMa 1982 Kolbotn S Anne Bjørnsmoen Tynset IF 48,91 9 2.33,63 8 1.37,23 8 5.30,66 8 203,85 8
NMs 1982 Stjørdal ØM Anne Bjørnsmoen Tynset IF 48,94 13 1.40,18 12 50,19 15 1.46,27 14 202,36 14
JNMea 1983 Lillestrøm S Pål-Jan Stokke Tynset IF 40,8 1 4.33,05 3 2.09,01 3 8.34,42 10 180,75 3
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JNMes 1983 Kongsberg Ip Pål-Jan Stokke Tynset IF 41,9 1 1.24,20 2 41,16 1 1.22,21 3 166,27 2
NMs 1983 Røros Pål-Jan Stokke Tynset IF 40,4 12 1.22,2 13 40,68 15 1.21,87 14 163,12 12
JNMea 1984 Fagernes S Pål-Jan Stokke Tynset IF 40,77 3 4.24,41 1 2.04,54 2 7.35,75 1 171,93 1
JNMes 1984 Skien Is Pål-Jan Stokke Tynset IF 40,6 1 1.21,21 1 40,67 1 1.20,67 1 162,21 1
NMs 1984 Verdal Pål-Jan Stokke Tynset IF 40,87 14 1.20,96 10 40,88 12 1.22,27 9 163,37 8
LM-J-11 1985 Oslo VH Ellen Dalsegg Tynset IF 58,73 12
LM-J-14 1985 Oslo VH Inga Lill Rønning Tynset IF 51,7 15 2.57,92 21 111,01 21
NMa 1985 Trondheim L Pål-Jan Stokke Tynset IF 41,37 5 8.05,33 19 2.07,08 18 132,26 13
NMs 1985 Harstad K Pål-Jan Stokke Tynset IF 40,65 15 1.22,89 12 40,61 15 1.23,08 12 164,25 10
LM-J-12 1986 Horten L Ellen Dalsegg Tynset IF 57,63 18
NMs 1986 Trondheim L Pål-Jan Stokke Tynset IF 39,69 7 1.19,55 9 39,8 9 1.20,50 7 159,52 8
LM-G-14 1988 Oslo VH Ole Aage Aasegård Tynset IF 1.42,67 24 48,78 17 2.34,18 17
LM-G-15 1989 Stavanger Sø Ole Aage Aasegård Tynset IF 1.35,97 19 47,63 16 5.18,35 13
LM-G-13 1991 Skien Is Marius Krokhaug Tynset IF 52,23 18 1.47,11 14
LM-G-14 1992 Larvik F Marius Krokhaug Tynset IF 1.42,82 11 48,62 12 5.26,61 12
LM-G-12 1993 Hamar OH Geir Vingelsgaard Tynset IF 52,19 16 1.49,31 17
LM-G-14 1993 Hamar OH Ole Skjønhals Tynset IF 1.36,68 16 57,97f 24 22
LM-G-15 1993 Hamar OH Marius Krokhaug Tynset IF 1.27,32 9 43,42 11 4.46,69 8
LM-G-13 1994 Savalen K Geir Vingelsgaard Tynset IF 52,18 18 1.48,75 17
LM-G-15 1994 Savalen K Ole Skjønhals Tynset IF 1.40,71 29 47,93 26 5.38,61 29
LM-G-14 1995 Stavanger S Geir Vingelsgaard Tynset IF 1.40,74 11 49,14 13 5.32,68 11
LM-G-JC 2000 Bergen S Roar Hugudal Tynset IF 48,8 50 2.28,2 35 1.39,1 39
V-K1e 2000 Savalen K Anne Bjørnsmoen Tynset IF 70,11f 3 2.00,21 1 3.07,58 1
V-K1e 2000 Savalen K Vera Lindgren Tynset IF 58,09 1
LM-G-JB 2001 Larvik F Roar Hugudal Tynset IF 45,21 36 2.25,20 34 1.32,20 33 5.00,62 24
LM-G-13 2002 Trondheim L Roar Vingelsgaard Tynset IF 51,86 18 2.38,21 10 1.46,51 6
LM-G-16 2002 Trondheim L Roar Hugudal Tynset IF 46,49 17 2.22,78 14 1.32,15 17 5.02,53 9
V-K3 2002 Oslo VH Anne Bjørnsmoen Tynset 52,63 2 2.43,06 2 1.46,71 1 5.54,6 2
JNMa 2003 Gol / Glitre Roar Hugudal Tynset IF 43,8 25 4.45,32 20 2.18,26 24 137,44 22 22
JNMe 2003 Skien Is Roar Hugudal Tynset IF 1.40,22 19 5.15,2 16
LM-G-12 2003 Hamar OH Daniel Bull Aakran Tynset IF 53,03 22 2.40,01 22 1.47,79 24
LM-G-13 2003 Hamar OH Even Johansen Tynset IF 43,92 4 2.20,41 6 1.29,71 7
LM-G-14 2003 Hamar OH Roar Vingelsgaard Tynset IF 48,11 22 2.26,69 22 1.35,74 21
LM-J-12 2003 Hamar OH Mari Viken Tynset IF 54,59 16 2.52,83 13 1.53,02 18
JNMa 2004 Skien S Roar Hugudal Tynset IF 43,98 24 4.45,73 21 2.17,40 23 137,4 22 23
JNMe 2004 Drammen Mk Roar Hugudal Tynset IF 2.16,96 19 4.51,37 19

5.56,42
f



LM-G-12 2004 Hamar OH Ole Bjørnsmoen Næss Tynset IF 49,94 15 2.33,31 10 1.39,13 10
LM-G-14 2004 Hamar OH Even Johansen Tynset IF 51,21f 24 2.11,41 3 1.23,08 2
LM-G-15 2004 Hamar OH Roar Vingelsgaard Tynset IF 46,43 21 2.20,96 21 1.30,39 19 4.55,16 20
LM-J-12 2004 Hamar OH Heidi Wintervold Tynset IF 49,18 6 2.40,45 9 1.43,25 9
LM-J-12 2004 Hamar OH Line Bredalslien Moen Tynset IF 53,37 12 2.47,66 10 1.48,50 11
LM-J-12 2004 Hamar OH Marianne Grue Mælen Tynset IF 49,07 5 2.34,90 5 1.40,38 6
LM-J-13 2004 Hamar OH Mari Viken Tynset IF 51,6 15 2.42,82 17 1.41,80 11
LM-J-13 2004 Hamar OH Mari Øverli Tynset IF 50,41 8 2.36,83 9 1.41,76 10
JNMs 2005 Bergen Even Johansen Tynset IF 53,59 18 1.30,50 15 41,6 8 1.25,69 14 183,29 15
LM-G-13 2005 Skien Is Ole Bjørnsmoen Næss Tynset IF 48,08 16 2.27,87 8 1.39,43 13
LM-G-15 2005 Skien Is Even Johansen Tynset IF 41,82 3 2.11,19 2 1.25,11 1 4.45,31 3
LM-G-16 2005 Skien Is Roar Vingelsgaard Tynset IF 45,26 13 2.22,40 14 1.32,42 13
LM-J-13 2005 Skien Is Eirin Lien Tynset IF 51,3 9 2.49,55 10 1.49,39 10
LM-J-13 2005 Skien Is Line Bredalslien Moen Tynset IF 50,36 7 2.41,38 6 1.45,41 7
LM-J-13 2005 Skien Is Marianne Grue Mælen Tynset IF 47,8 3 2.37,98 4 1.42,75 4
LM-J-14 2005 Skien Is Mari Viken Tynset IF 50,36 15 2.40,49 12 1.49,38 16
LM-J-14 2005 Skien Is Mari Øverli Tynset IF 48,71 8 2.28,95 4 1.37,36 4
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